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Shonan Beach FM 78.9 Time Table (2010 Summer) 

インターネットでも 24 時間放送中！ http://www.beachfm.cojp 


番組へのリクエストは 
【 e ~ mail 】 letter @ beachfm . co.jp 
[FAX 1046-876-0069 


mon 

tue 

wed 

thu 

fri 


京急グループ提供「いってらっしゃい j 

! 電車•道路情報、ニュース、天気予報など朝いちばんの悄锹をお届けします。ぜひお出かけ前にチェックしてください。 

[ mon ] 奥村マリコ 【 tue 】 平尾亜矢子 【 wed 】 辻康介 【 thu 】 佐藤真紀子 [ fri ] 高野直子 


Corning jazz 

朝日のよラにさわやかに 


SHONAN MORNING BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい音楽 


MORNING 
BREEZE 

朝のひとときを彩るここちよい 
音楽 

9S(h>55 K0 9100 E BEACH rfORM«)QN{7.&^ 


SUNDAY MORNING CAFE 

日*日の 明湘 南の潮風を* じながらお 気 
に入りの飲み功を片手 la 楽しみ下さい。 

江刺家愛 

8:55〜ア外故さ«(拥 S がさ卜） 
825〜#山マリーナ惟報 
8： 4 0〜日*明市バヤママーケット憤 W 
9:20〜湘两の海«« 


DAILY ZUSHI HAYAMA 

逗子 • 葉山のタウン情報や暮らしに役立つ話題を小粋な音楽と共に 
森川いつみ 


Imonl 

10:〗5〜30霣山町*供 
r l ^ークイン*山 j 
10:40〜50罾察憤 W 
11:00〜11:03ガスクッカー 
ダイレクト提供「給食だいす a ' 

11:15-25 通子 m * 供 
り、13—$子 J 


10 40〜 U 00* 山町11供 
r 八ヤマい*い MIKj (第2 *4) 

1115 〜 2512 子市掸供 
• ■八□—逗子 j 


(wed] 

10:15〜30 霣山町« 供 
「トークイン 霣山 J 
10:40〜タウントビックス 
11:15〜25道子市《供 

r 八ロー3子, 

11:30〜45シ -1 ガーレディ«供 

r ワンダフルライフシ:！ガーレデイ J 


th u 1 

0:15〜10:25湘期 a コママプ□グ 
040〜タウントビックス 

H 5 〜25 3子市拥供 
ハ 〇—进子 j 

:30〜 salon de Naqisa の 
\ツビ ー！^ー ク 


10.15〜30鑲山町!*供 
r l '•ークイン*山 j 
10:40〜タウントピックス 
11:15-25 逗子市®供 

『ハ子 j 


BACK TO 
THE 60 S 

50年前の彼と彼女がまた湘南で 
出会える音楽を、海と潮風を添 
ぇて。 

晋道はるみ 

(隔 a ホスト：日高廣、 DUKE 、 

I 折田育造、宮治淳一、鈴木啓輔） 


BACK TO 
THE 80 S 

30年前の全米トッブ 10+ a いよ 
いよ絢爛豪華な〗980年！ 

人見欣幸 


SHONAN P_M 

湘南の午後のひとときをのんびりと。 


[ mon ] 久保田悦子 【 tue】JK 

13:00〜 MY FAVORfTE THINGS - ] 3:00 -MY FAVORITE THINGS - 
CXJ 連によるこだわりタイム DJi * によるこだわりタイム 

Sanpo De Amigo ! Back to School 


[ wed ] たがみえみこ 

13:00 - MY FAVORITE THINGS - 
DJ 逢によるこだタイム 

FEE し LIKE HOME 


[ thu ] 江刺家愛 

13:00 -MY FAVORITE THINGS - 
DJ 灞によるこだ t > りタイム 

Oceans Sound 


【什 i 】 浅木舞 

13:00 ~ MY FAVORITE THINGS - 
DJ * U ： よるこだ toD タイム 

Lea し ea Ukulele Time 


湘南メモリーレーン 

音楽たちが通り抜けた時間、そして、そこから生まれるストーリー。懐かしのオールディーズ滿載でお届けする2時間 


MUSIC OF 
HAWAII ( 再） 


SEASIDE 
THEATRE ( 再） 


ASIAN WAVE ( 再 ） THE BIG BAND 
ERA ( 再） 


石并食品提供 ISHII POPS 
IN THE BOX 人見欣幸 

キーワードはアコーステイツ 
ク（スタンダードナンバーの力 
ヴァーを多めに） 


SHONAN BEACH 
FM MAGAZINE 〜 
RADIO 

年 4 回発行している湘南ビーチ 
FM マガジンのラジオ版。シヨッ 
| ブリストに掲載している湘南の 
おすすめのお店紹介、湘南の魅 
力を取り上げた持集記琪、湘南 
ビーチ FM イベント情報など心 
地良い音楽とともにお届けしま 
す 。 

江刺家愛 

12.00〜30市町 ft 供«インタビュー 
(月末> 

15:00〜30 r ALOHANOj 

ハワイアンミ；！ージツクをノンス 
トップで 


SHONAN BREEZE 

日®の午後、のんびりお届けする 
6時問半 

竹下由起 


13:00〜 r 墨のストレンジ r 一 j (粍 
木英人、トミー • スナイダー、夜瓚 
評 a 家. 丸々もとお*寒川八ジメ. ntr 

谷かをる} 

鼉 のレギュラーでお2りする. 
* い a トーク 

14:00〜 r MODERN UVINGj (齣田 
矢奸價夫，ホイ•ディーノ•キム） 
(毎月 第1 遇） 

14:36- r * ジャズ j 

15:00- r NA PRAlAj <«内*志） 
多彩なブラジル居楽で《る30分 


16:00〜八イブリツドフアン»供 

f FEELIN - GROOVY!j 
瀨綱の囊楽好きが心地好い曲.心地 
好い！%間をテーマに遘曲！ 
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17:00 〜 IT FRONT LINE 


湘南ビーチ TWILIGHT TIME 

| 湘南のサンセットとともに心地よい音楽をお楽しみください 

1汝50警察情相（再） 


AMERICAN HIT 
PARADE ( 再） 

BACK TO 
SCHOOL ( 再） 


SERENATA ( 再） 

(月〗）市.町*•囑暹インタビュー 


J-DELIVERY ( 再 ） TWILIGHT 

CRUISIN’ （再） 


THE TIME WARP NA PRAIA ( 再） 
( 再） 


MUSIC FINDER 
( 再） 


CALIFORNIA 

DREAMIN 9 

金明!の夜は良贸かつ独创的なサ 
ウンドで クールに〜 Make Your 
Friday Nite Cool & Eclectic! 〜 

本房雄一 


PIZZA-LA presents 
J-DELIVERY 中井花衣 

湘南ビーチ FM 唯一の J プログラム0 

THE BIG BAND 
ERA 

アメリカで BIG BAND 華やかな 
時代の演奏を中心にお届けします。 

横山典正 


STARLIGHT CRUISIN' 


【 mon 】 片野満見子 

『くつろぎクルージング j へようこそ。 

旅のお供は懐かしいアコースティックサウンド， 

【 tue 】 人見欣幸 

ファンク、ロック、ソウル、ポップを真面目に (？) 親切に （？） 
遇切に (?) 紹介する2時間。 


【 wed 】 長村光洋 

音楽知能15放を誇る中年の DJ の、「人生活性化 MUSICj、 戦う 
120分！ 2010年の新しい音楽を追求します。 

【 t h u 】TOUCH 

木班の夜は素敝な土日のために。 Touch & Feel サウンド WAVE 


\lGHTS OUT 

一日の終わりにそっと明りを消して 


" r iMiEV ANESSA SHONAN PATROU 

| 土 € 日 ► (12.00). 12:35 (ANESSA GIRL 
INTERVIEW ). 13:35. 14:35. 15:35. 16:35. 
17:35 

[Q « B ►(12:00). 12:35 (ANESSA GIRL 
' INTERVIEW ). 13:35. 1435. 15:35. 16:35. 
17:35 

; 祝 日 ►12:35. 13:35 


JAZZY FRIDAY 

個性派 DJ によるこだわ 0JAZZ を 

中嶠寿修(第 1) 

HIRO KANESAKA (第 2) 
限子(第 3) 

日高廣(第 4) 

鈴木梨江(第 5) 


La Nuit 

魅怒の音世界 


SEASIDE THEATRE 

思い出の映画音楽と共に。 
高城瑞穂、蜂松ケイ、鶴田克、 
長村光洋、久保田悦子（隔週） 


クラシカ葉山 

春と冬、年2回のコンサートと 
のクラシック連動番組。 

辻康介 • 松沢憲（隔週） 


KUA AINA presents 

TWILIGHT CRUISIN’ 

鈴木梨江 

ミュージック • オブ • 

八ワイ 

八ワイの奥苗才へで始まるアロ 
八とマ八口の音楽。 

クママクーア 

SHONAN JAZZ 
BY THE SEA 

キャロル山崎 

【毎月1回】 

デンキのコジマ presents 
「SHONAN JAZZ BY THE SEA 
UVEj 

葉山マリーナキャブテンズルー 
ムよりジャズライブを生放送！ 

AMERICAN HIT 
PARADE 

SERENATA 竹下由起 

クラッシーな気分で 

ASIAN WAVE MUSIC FINDER 

心を惹きつけ•て離含な卜、歌唱力や〜雰囲気のある Dance Musics 〜 
センス。アソアに聞き惚れて。心地よい音の空間へようこそ 

占部久美子 中井花衣 

THE TIME WARP 

あの日あの時あの音楽 

MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 
MONRNING クラシック 

にュース•天気予報 1 ( 月〜金） 9:55/11:55/ 13:55/ 17:55 ; 天気のみ（土日） 9:55 / 11:55 / 13:55 / 15:55 / 17:55 [交通懦 18} (月〜金） 12:30/13:30/ 17:30 (土日） 10:30 / 11:30 / 12:30 / 13:30 / 1430 / 15:30 / 16^0 / 17:30 / 18:20 

^^HsAonTn JAZZ BY THE SEA LIVE 

【会場】葉山マリーナキャプテンズルーム（神奈川県三浦郡葉山町堀内 50-2) 【開場】19:00【開演】20:00 、ハ，ハ 《ハロー 门— 

【お申込み•お問合せ】湘南ビ-チ FMTa 046-875-01 21 2010 年 9 月発打予疋!！ 


MIDNIGHT JAZZ 
メモリーレーン AGAIN 

^INOD^E 〜 w 日を待ちながら， 
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掲示板 


PICK UP and 
RECOMMEND 

エレクトリックヴィークル 

今年は E V •電気 
自動車で湘南の夏を 
レポートします。 

H-MiEV ANESSA 
Shonan Patrol 20101 


専用クレンジング不要で、紫外線カツト 0 
あたなの肌に、初めてのやさしさを。 

NEW アネツサ 25mL を各4名、計12名様へ 
プレゼント 



日第を守 93 る 


M. 山どこでも I 



关容;《タイプ 


ウオータープルーフ 


ノてーフエクト 


バーフエクト 


エツセンス 

UV 

L 層 

サンスクリーン 


サンスクリーン 



*■1^- ル入〇 
ウオータープルーフ 

パーフエ クト 
パーリー 
サンスクリーン 


1応籌方法】住所•氏名.®这番号•ご希望のアネフサをご K 人のうえ.〒 240*01 12 
* 山町遐内 50-2 湘闲ビーチ FM 湘南ヒーチ FM マガジンアネッサブレゼント係まで 
お送りください<«切： 2010年7月4日必鶬）•アネンサ内 


週末のィべン上衣場やビ—チなど 
i 問して現地の様レポー^ 
でおとどけする、「湘 IF ハトロ—ル」 
'交- *7 年もスター^-〇 

レポ—夕—は土曜日が JK 、 日曜. 
祝日が山路淳子のお馴染みコンビで 
お送りしています0 
今年の夏は4年目をむかえて 
益々パ—ジョンアップでレポー^。 

三菱自動車話題の電気自動車 
「一 .M m v 」 と資生堂の日焼け止め 
提品 「 ANESSAJ の H ラボレ—ショ 
ンで誕生した 「 i-M m v ANESSA 
Shonan BschFM 号」で湘南エ 
リアをパトロ I ルしています0 
湘南の夏にピッタリな真つ白な 
「 i - Mm < のホディにアネッサ 
で f れた 「 ANESSA」「shonan 
863&「^のロコ多|ルです。 

「 i - Mmv 」 はご存知の通り電気 
mg 車。は普通の車と変わ 
らず、とにかく静かに走ります。 
その W - E の静けさは、_のそよ 
風•海風の音が聴こえてきそうに 
感じられる程に静かです！ 
そして、夜はご家庭の Ac 
200 V コンセントで充電(※〇 


I 晚充電すれば、次の cn ^ 適に走 
りだせる便利さが最大の魅力で 
す。また神奈川県は充電器が充実 
し、 さらに 電気嘉車に対する補 
助金額も全国トップクラスなので 
す。どこかで 「 i-M mv ANESSA 
Shonan BeachFM 号」を見かけ 
たら 声^^けてください。 

湘南の暑い日ざしから貴女を守 
るの餐生堂>甬53>」。紫外 
SIS 御力がさらにアッ^たうえに 
肌への^ C 8- H 質0^ 
ンスクリ—ンに進化しました。「古向 
い紫外線防止効果」 X 「肌へのや 
さしさ」を両立した 「 ANESSA 」 
S ® ハトロ—ルに出動です0 

ところで、 ドライブに夢中で、 
右腕だけ焼けてしまつた経^かある 
方、後で後悔しないためにも、ド 
ライブの$でもアネッサを忘れず 
に。 もちろん n-Mimv ANESSA 
shonanroeachFM 号」に hP {傷 

してありま W 

そして関東三菱自動車の小田原 
店•平塚店•鎌倉手広店•藤沢店 
の各店ではアネッサブ—スを特設、 


その場でアネッし頂けます。 
声」 7 m :00 nl : li はお店からのレポー^- 
でお楽-^に0 

8月|杯まで湘南の夏をお届けす 
る「_ハトロ—ル」0 

週末と祝日に湘南を走りま 
す。番組ブログはもちろん、今年 
は twitter も連動' レポータ—が発 
信する r 〇〇なぅ J で 「 i-Mmv 
ANESSA Shonan BeachFM 号」 
見つけてく f S 450 

S |^^の墨58 (コンセント)客い變昼 
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INFORMATION 





2010年 7 月 3 日（土） フ^ 

青木研 Banjo Crackerjacks 料金3,000円 • 

青木研 （ Banjo )、 井桁 R — ( Tub .)、 吉原聡 （ Banjo )、 < ■ 、 

有田純弘 （ Ba _ 、東城広志 （ ds ) ? I 

2010年 9 月 4 日（土） [ ' I _ A 、•• 'I 

村上 “ PONTA ” 秀一 料金5,00〇円 村上 - ponta ’ 秀- 

村上"ポンタ”秀一 （ ds)、TOKU ( flgh )、 ハ、 - 

市川秀男 （ p )、 未定 （ b ) * --^ち 1 :%^^; ^ 

2010年10月2日（土） 一~ 二つ p 

吉岡秀晃トリオ 料金3,00。円 ち，今 V £ 

吉岡秀晃 （ Piano )、 吉岡伊沙生 （ b )、 未定 ( ds ) , _ 賈. 

[ MC ] キャロル山 崎 【会場】キャプテンズルーム （葉 山町 堀 内 50-2) 灑 I t - 

【開場】19:00【開演】20:00 ※チケットは税込•ワンドリンク付です。 / ^ 一一 一 | 

【ご予約お問合せ】 Ta 046-875-01 21 toku 吉賊晃 

; i •出演者によりチケットの値段変更がございますので予めご了承願います。 

※当日#はライブ会場入9 口にて19:00より皈光！ライブ舫日17:00までぉ霣 B にてこ予旳受位致します！{但し、席指定不可•当日〗9:30迄に受付しないとキャン 
セルとな0ますので予めご了承ください • J 

※メンバーが変更になる壜含もございますので予めご了承ねがいます • 


•木《 

A :: : 


クラシカ葉山 

スパークリングオペラ f 魔笛. 


【日時】2010年11月27日（土）【開場】16:00【開演】17:00 
【会場】葉山町文化会館（神奈川県三浦郡葉山町堀内 2220) 

【料金】全席指定5,500円（税込•グラスシャンパン付） 

【チケット発売】2010年9月6日（月）10:00〜 

【お申し込み • お問合せ】 TEL : 046-875-6440 


【出演】指揮:松下京介、パミーナ:砂川涼子（ソプラノ）、タミーノ:五郎部俊朗（テノー 
ル)、 モノスタトス:辻康介、夜の女王:安井陽子（ソプラノ）、パパゲーノ:晴雅彦（バ 
リトン)、パパゲーナ：藤田美奈子（ソプラノ）、ザラストロ：久保田真澄（バス)、合 
唱：葉山第九合唱団、オーケストラ：アンサンブル•八ヤマ 


※出，者が変更になる場合もごさいますので予めこ了承願います* 


{ jyyi — mi ' 7T_ inwiiiiiffu 

兔 R 怠 


SHONAN BEACH FM GOODS COLLECTION 


789 ステツカー 

■サイズ： 25.7cm x18.2cm (1 シートの大きさです） 
■料金：1，050円+送料315円 
1シートに5タイプ6枚のシールを 
2枚1セットにして販売します 

•この商品に関するお問合せは：湘南ビーチ FM オリジナルグッズ係 
【受付時間】10:00〜17:00 [ TEL ] 046-875-0121【 FAX 】 046-876-0185 
【メール】 office @ beachfm . co.jp 
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最上/逗子駅前の風景。中段右/昭和30年代初期の逗 
子18座通りの夜聚（以上、茜のポストカードより）。中段 
左現みずほ访行逗子支店の所に菊池タクシー待合所 
があった。華族や班人、特格閉級が利用していた。下/「ま 
ちいっぱいのハワイアン J の椹子。胙細は逗子市商工会 
ホームページに。 www.shokonet.cx.jp/zushi/ 





問東でいちばん早く海開きする逗子。海水浴 
で訪れるビジターはもちろん、地元住民で昼 
も夜も、昔も今もにぎわう海辺の町だ。その 
活気の秘密を探りたくて、ローカル情報をも 
とにストリートを歩き回ってみた。 

取材 • 文/久野康宏 


ェキチカの元気力 


スーパーが舒を 
並べる逗子駅煎商店街の i は 
明治22(1889)年、搏^® 
開通と同時に完成した現 JR 逗 
子駅が呼び水になつたといわれる。 
そして明治27(1894)年に逮 
てられた^^御 Eg に通じる行幸 
迫路として逗子銀座通りは発！ T 
また、都心に近く温暖な i ゆえ、 
外国人や政—、奥1冢の^#地 
として当蓮に栄えてい t 
「当時から肉売るハィ 
ヵラな店が_他の地方では成 
^11/:たない商売ができたのも二— 
ズがあつたためでしよう」と語る 
のは、逗子店糾合理 
事長の間 f 彰さん(やよい袋 
品店)。避X地として別莊族が訪 


れる a の問に商店は 一^^の稼ぎ 
が得られたと伝え問くそうだ0 

明治45年(1912)年には逗 
子_で初の海11きがおこなわれ、 
特に|の昭和 20 苑から 30 $ 
はこの海水 i をして人の波 
が押し^せるように。 

そんな往讲の盛り上がりを見 
せるィベントが®年、6つの商店 
街が協力しあつて実施されてい 
る。たとえば6月25日から8月29 

日には「まちいつぱいのハワィア 
ン」を開他。中、^ S 地の各所に 
ステージを設け、フラダンス、ウ 
クレレの演奏などを街金体でおこ 
なう_た。今101も地元 i に加 
え、市外からの_者が多数訪れ、 
の元気力^^^るは 


i 霣山 
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右日本では球しかったセルフサービス方式を濞入した 
姹木道雄さんとルリ子さん。長男の鈴木安之さんの時 
にはデリカテッセン売場も時代に先 S 0 けて採用。 

左道雄さんはディスプレイ術も長けていた。販売促進 
用ポップがキャンべルスープ社から表彰されたことも 


上大正時代の逗子本通り(银座通り)の地0(手帳 
の会発行 r 解説逗子と*山より転敏」。左下三河 
® 商店の菊問章さん,，右下三河 s オリジナルの日 
本酒「湘南*逗子戦前から取引がある伊勢垛の酒 
致とコラボレーションして5〜6年前から販売開始 


げ 
〇 
つ 
あ 

上逗子海犀へ抜ける逗子•四っ角にあった菊池本店（古いボ X 
ストカードを梭写)。中「バハナズバー」 ( tel . O 46873*4313)。 〇 

今年の海の日にカラパナと chiyotia のライブを問也下/キク 
ヤ食堂 ( tel .046-872.7222) 



右昭和30年代初期にあった逗子の映画館（古いボスト 
カードを複写)。左文化は地域の人と凪土と歴史によ 
り育まれるものとし、逗子の文化を SJI 演などで次世代に 
伝え、継ぐ活動をしている NPOr 逗子の文化をつなぎ広 
め深める会 J 珥枝理事の及川洋一さん 





ハイカラなススキヤ 

「 KK キヤ l _ 1^ 
で、調味料などの食管 i を■して 
いた「鈴木 ISJ 店」。^ i - M 中村浑 
の父、鈴遊雄更が昭和 32 
( 1957 ) 牢 iiril 本でいちはセ 
ルフサービス襄を猙入し、対面販 
売からレジーに変史。 

30 数ハ巾 liu には一歩進んだライフ 
スタイルを提案し、®^た外国の 
家庭川品や從品を扱ぅ一^舶来^:」 
を始めた。当時では珍しい商品ば 
かりで、モダンな«らしを支える 
存在だった。 f 小町通りにあっ 
た店では好みの||.(|!|を選べるサン 
ドイツチのカフェテリアも併設。 

これを:- I 時は簡的と趙に。 

現在、舶来：3は逗子駅前店の2 
g の他、和雑 tt の店「沢地廣場」 
へと進化。先取の$は広がりを 
见せつつ、守り継がれている。 


さんは「八百屋、^1さんなどが 蔵を自身で改装したハワイアン. の商いを再び、 



老舗も健在 

逗子銀鹿通りには古くからの 
商店が点在。その中の一軒が酒 
の「三河屋商店」。削業は明治43 
(1910) 年の老舗。三代目の 
菊問^さんによれば、 is 近は町 
並みの大きな変化はあまりない 
とか。人の流れもさほど減ってい 
ない商店街の率心力について菊問 


元気だから。生鮮负品は®日欠 
かせないので、お客さんを呼びこ 
んでくれているのでは？」と fo 
100年以上看板を守る店の主の 
0暴は i 力たつぶりなのだ0 
S を新たなスタィルで継 f 
る蒞い f も。現在、逗 
や NTT が逮つあたり一带でかつ 
ては酒屋、パチンコ f ど1く 
展開していた「卿池本店〇その 


ローカルスタィルのバー「バハナ 

ズバ丄窒、籠英隆さんだ。 

規模は15坪と営業而 S ? はコン 
パクトになったけれど、「ご先祖 
様のことを大切に思い、この地を 
守っていくのが僕の務め」と常速 
洛をつかんだ f に 
昨年には昭和の#囲気が漂、っ、 
レトロな風 m のトラットリア「キ 
クヤ食党」を隣に才—プン。1 


シネマの追憶 

昭和 18 牢 (1943) 苹に返子で生 
まれ背った^ ES ： 一さんはいくつもの 
印象深いセビア色の街の);1:色がある。 
そのひとつが映！：^現•キングス 
トアの所に「銀映座」があった。「昭 
和 26 (1951)^/らぃかな。1治 
天皇と日露大戦争 J という映画はょ 
く,！ dm しているね」と及川さん。ま 
た、 M 急の顯(現•新 i ) 

の^ EII に^!:®^ り、 R=^*K 
S 」、 「シヱーン」、「カサブランカ」 
やディズー丁の映！^親たという。さ 
らには現 • OK ストアの所にも映画 
館があり、 IIIII.I JL 十鈴が出 iiii する mi 
澤明の映：！：を h 映していたそう。銀 
映龈は 5 〜 6 ハ牛で廃爽 ili 後に残っ 
たのは逗 7 -海;-«- : 駅そばの映画 g だっ 
G いずれも今は夢の^ビーチタ 
ウンのシネマはか^ N ^ n ' ix . ていった。 


7 




















上/ $ K 座商店街沿いの、奥行きがある店舗。 

下/人気の椹げ出し豆腐4ネ I 。 

•鎌倉小町逗子店 i 2 子市逗子1 -7-2 tel . O 46.872 -3605 
営業時間6:30〜19:30無休 URL / www . k 3. dion . ne . jp /- komachi 1 / 


約80種類がずらりと並ぶ 
鎌倉小町の豆腐惣菜 

母体は明治37年より豆腐づくりを始めた「三 
河屋 J。 その100年以上に及ぶ昔ながらの製 
法を守りながら、伝統の味を広く伝えるのがこ 
の店。豆腐のみならず、豆腐、豆乳、おから、 
湯葉などを素材にした安全、安心な惣菜を艎富 
に揃える。そのバリエーションは80種以上を数 
え、うち半分が逗子店のオリジナル。月に1〜2 
アイテムは新しいものが加わっているという。土 
間の店内には工房も併設。そこでつくられたばか 
りの惣菜がショーケースにずらりと並ぶ様子は壮 
観で、活気を感じさせる。その中からさて今日は 
どれを選ぶかと、迷いながらの買い物が楽しい。 
奥にはイートインスペースもあり、ゆっくりとヘル 
シーなランチを味わうこともできる。 


体が喜ぶ本物の味 
陰陽洞の自然食品 

逗子、葉山界隈には天然酵母パンをはじめ、健 
康を十分に考慮した食べ物をつくったり、選ぶ家 
庭や店が多い。そんな体が喜び、おいしい食材、 
食品を求める声に1977年から応えている自然食 
品の店。栽培法や原料などの信用性を調べた上 
で、環境や生産者への配慮もなされたオーガニッ 
ク食品を積極的に取り扱うようにしているそう。今 
では一般にも認知されつつあるマクロビオティック 
食品も開店当初から揃える。はじめは理解されにく 
かったマクロビオティックのよさを、かみ砕いた自分 
たちの言葉で伝えるよう努めてきた。このようにス 
タッフが食べたい、推薦したい食品をていねいに 
説明した上で販売という姿勢が地域での信頼へと 
つながっている。 






上手前より有榧籽物で作った天然酵母、 
有機のハーブミックスとカレーミックス、 
オーガニックバナナ、石臼挽き地粉、ノ 
ンカフェインのコーヒー、ベジ ソー セージ 
左/池田通りに面した店誧。 

•陰隔洞逗子市逗子 7-1-58 tel .046- 
873-7137 営業時間月皤〜金瞄9:30〜 
19:00、土 MM 0:00〜19:00、0 Bff 11:00 
第3日瞄（祝日営菜） URL / 
In *! 


17:30定休 
yo - do.com 



口—カルが 
ひいきにする 
テイクアウト 


商店街をはじめ、逗子駅近辺 
は個性的な食材、惣菜店が充奥 
している。古くからの店で家の定 
番商品を n い足していくのもいい 
し、才—ブンしたフレッシュ 
な店で工夫を凝らしたオリジナル 


商品を l : ls > E めするの-^しい。こ 
こでは逗子に慕らし、ビーチ 
FM で働く主婦のおすすめを中心 
に、1たち〇1カルが足 f 通 
アィテムをピックアップし 
てみた。 
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右店は is 座通り商店街に。上1〇桟類ほどの玄米おむすびが並ぶ 

•LIVE HAYAMA DELI ZUSHI 逗子市逗子 1-6.7 tel .080-3349-4958 宮業時問10:00〜19:00 
無休（不定休あり） URL / www . takitate - genmai . jp / 


ボソボソしないおいしさ 

LIVE HAYAMA DELI の玄米おむすび 

体調がよくなったり、ダイエットにも効果があると、玄米を 
食べるメリットはわかってはいる。だけど、どうもあのボソボ 
ソとした食感が苦手で…と敬遠してきた人に試してほしい 
のが、こちらの玄米おむすび。特許を取った精米技術に 
より、玄米の籾殼の下にあるポソポソ（ロウ層）だけを世 
界で初めて除去。白米と同じように炊けるし、食べやすい。 
店主はこの玄米をたくさんの人に味わってもらいたくて、お 
むすびの店を始めたのだとか。実際、口にした人からは「こ 
んなにおいしい玄米は初めて」とよく驚かれるという。こ 
の玄米は冷めても風味がそこなわれないのが特徴だけれど、 
やはり店内で毎朝つくる、できたてをいちばん食べてほい^ 
そうだ0 



ヘルシーさが女性に人気 
とちぎやの豆乳スイーツ 

甘い物には目がないけれど、太るのは避け 
たい逗子のローカルの間でひそかに評判な 
スイーツがある。考案したのは昭和5年創 
業の「とちぎや」。凝固剤を使わずに木の 
樽で3時間以上かけてゆっくり固める「國 
安豆腐」など本物の味を追求している豆腐 
店だ。三代目の龜田勝さんは手間を惜し 
まずにつくる豆腐のおいしさを知ってほしい 
と、豆腐や豆乳を素材にしたスイーツを生 
み出した。工房隣のショップのオープン当 
初からの定番は豆乳入りどら焼き。生地に 
豆乳を入れることでフワフワの食感に。その 
ソフトな口当たりと豆乳のほのかな香りが人 
気だ。また、スタッフが火曜と金曜につくる 
とうふドーナッツは早めに完売する日もあるほ 
ど固定ファンか％、る。 




上，恥田勝さん。 

左/豆乳入りどら焼き、豆乳アイス、おからクッキー 
•とちぎや逗子市久木3_3-36 tel . 046-871-3997 
営業時間 10:00-18:30 
定休第2 •第4水曜 
URL www . tochigiya - tofu.jp 



すべての豆の焼き加減を指定できる 
プフランツエンの自家焙煎 コーヒー 豆 

酸味か、苦味が強いか、あるいは両方がバランスよくミッ 
クスした味か？本当に好みの味とは何か？自分にとっ 
てのいちばんを求める、 コーヒー 好きにとって頼りになるコー 
ヒー 豆焙煎店である。アジアからオセアニア、アフリカ、 
南米など豆には産地別に味の個性が存在。これらすベて 
の豆に対して酸味が強く、豆本来の香りがよく出るミディ 
アムから、究極の苦味とコクが際立つイタリアンまで6段 
階の焼き加減をオーダーできるのがこの店の利点だ。どう 
指定すればいいのかわからないのなら相談すれば、いくつ 
かの候補を提言してくれる。店に通い、それらの中からマ 
イベストを探り当てていくうちに コーヒーの 奥深さにおのず 
と魅了されることになるはずだ。 
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3 坪で快適に過ごせる 

三遊亭 


酒は350円〜。長いサラリーマン時代の経験から、一品和んでも 
1000円くらいで気持ちよく醉える店にしたかったと店主の畏谷川 
さん。営業時間は16:00〜深夜 12 B 4。 定休日は木皤と第1水皤： 

上2階には窓辺や壁際に席を KS ギターなど趣味の物も飾られ 
ていたりして、まるで自宅の個室に居るかのごときプライべ一卜® 
覚に浸れる,，下右/三角形の狭小}皇物。オープンして4年目を迎え 
た下中2阴席からはインターフォンで注文。手動式エレベーター 
で和んだ飲み物と料理が厨房からスルスルと運び上げられてくる 
下左開店前は大好きな落語を聴きながら準谳をする 



昼、夜、週末で店が変身 

寄り屋 

右逗子駅前のマクドナルド裼、周囬は高 
いビルが建つ平屋の店舖。逗子駅周辺でもっ 
とも人通りの多い場所だから上手に活用し 
たいと代表の下山悦夫さん。3タイプの店が 
ローテーションを組んで當業している。平 
日の16:00〜22:30は立ち呑み屋に。上平 
日の8:30〜15:30は八百屋。値段の安さか 
ら主娣がひっきりなしに立ち寄っては野菜 
に手を伸ばす。中/土 •日皤、祝祭日（日 • 
月«が連休の時のみ）の10:30〜19:00はコ 
ロッケ屋に「掲げたてのコロッケを7〜10 
拽如販売。下饿かしい溫かな味がする特 
大のポテトコロッケ r 逗っしりコロッケ J は1 
個100円：溶岩窯で焼いた、コロッケゃメン 
チカツをはさめる專用パン （60 円）も用意 


I 



立ち呑み処 宵り g 新鮮野菜•果物 





狭小ゆえに居心地いい店 


逗子駅近辺には、限られた空問 
を：^ K 限に活かし、その狄さゆえ 
の居心地のよさを上手に引き出し 
ている^^人気1めている。 

駅前の「寄り屋」は平日の昼 
lii ] はリーズナブルな版^す 
る八百 S だが、夕^れからは立ち 
呑み屋に変崎さらに週末には 
コロッケを 販1:儿する^^に。三 
者三様の ffi がひとつの m - 所を兆 W 
しているのがユニークだ。いずれ 
も気軽に立ち寄れ、店主と会話 
しながら n い物や，！^きができる、 
ホッと人のぬくもりが感じられる 
ぢこ0 

なぎさ通りにある居酒屋「三遊 
亭」の敷地 ifll M はなんと 3 坪〇 1 
階は立ち呑みスタイル、2階は腰 
掛けられる席が少々。一品つまん 



で酒は一杯、さっと：： g る人ばかり 
なのかと思いきや、2時1111以卜‘も 
長居する^：:1いとか。壁にもた 
れかかり、 W ず知らずの人と袖を 
触れ合っているぅちに仲良くなり、 
八11が盛り卜がる。そんな极而を 
ここではたびたび目にする。「三 
坪の広さで遊んでいってほしい」 
とい、$王の思惑は見事にかなつ 
ているょぅだ。 
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本格派の立ち喰い寿司店 

いなせ 

店主は沖抑•伊是名 ft 生まれで、島から取り寄せ 
た島ブドウや島ラッキヨウなどを提供。泡盛を飲 
みながら方司とともにつまめる寿司は一霣90円 
〜。 ほば毎日立ち寄る英人さんは r ものすごく安 
いのに、つくりおきのテカテカしたものじやなく 
て、相校深や近海の材料を目の前でさばいて握っ 
てくれる。素朴で非常においしい j と絶霣。 

癱立ち喰い寿司処 
いなせ S 子市逗子 

5-1-16 

tel . 046-871-7800 
営業時間12:00 
〜14:30、17:00〜 

23:00定休月皤 




旬を楽しめるタパス酒場 

アル 

スペインのバルのような、親密でく 
つろいだ棼囲気が漯う; S 場，定番の 
タパス（小皿料理〉以外、日替わりの 
: JK 板メニューが人気。「タパスだけ 
でなく、タケノコやヒジキなど和の 
季節の味覚を口にできるのがいい。 
それに比較的旨いワインも500円か 
ら提供。まあ、言うこと無いでしょ 
うねえ J と英人さん U ベタ*め 
•タパス滔場アル逗子市逗子 
6-5-9 tel .046-854-4286 當槊時 
閗17:00〜 23:30( 日皤•祝祭日 
15:00〜 21:00) 定休火 W 、 第1 
月皤 



トスカーナ専門ワインバー 

ランテルナロツサ 

トスカーナワインをグラスで700円か 
ら飲めるバー。写真は1400円クラス 
の赤ワイン1杯と前菜が付く晚酌セッ 
卜2000円.，「普通のイタ飯屋と這い、 
かなり個性的でいい店 J と言う英人さ 
んは、こちらのオリジナル「ビーチカ 
レー J の名前を考え、パッケージをデ 
ザイン。 II 近、売れていると满足げ。 
參ランテルナロッサ逗子市逗子 
1-11-15 tel .046-872.2045 営業時 
問18:00〜深夜1時（日皤18:00〜 
22:00)、水皤〜土8812:〇〇〜14:30は 
ビーチ カレーをイー トイン可定休 
月皤 URL www . lantemarossa.com 






峰め 



英人さんが通ラ 
アフタ I 5の名店 


このマガジンの^紙を悔号、華 
やかに飾ってくれている返 
のィラストレータ—鈴木英人(え 
いじん)さん。一日の流れは、たつ 
ぶり睡眠をとった後、^-して仕 
事し、夕方5時には逗子のどこか 
の飲 fl : 店でたそがれ時を^分ょく 
過ごして いるそ、っ 0 

さくで蒸な_を持ち、詁 
の引き出しが© W な英人さんは店 
で知义1:1いに会えば、 f みをこ 
めて声を掛けられるけれど、ム i 
はそこそこに" iu の 一. 1 .. , .^:に数 


杯のビールかワィンを^^し、た 
いてい8時ぐらいには： g って崧て 
しまぅのだとい、っ。 

「什 i や家か•孩いて行ける範 
問に居心地のいい店があるのも、 
この街がお気に入りの理由。なに 
しろ^:=のことなので、そぅいぅ 
身近^^せが大事ですよね」。 

傾やかに返' r * の夕界れ時を満喫 
する達人が通、@に共通するのは 
ttM であること。酒や料 i « l ! を潘 

する埸にタバコの匂いは•嬰らない 
ですと、枠にきっぱりと M った。 
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気軽なフランス家庭料理 

MASAYA 

水道路にある3席だけのプチ•レストラン。主なメ 
ニューはハヤシライスやお豆たっぷりのカレー、じっ 
くり煮こんだ牛肉の赤ワイン煮やワインと合う肉の 
パテ、具沢山な野英キッシュなど。ソースからパイ 
生地まで自家製で.しっかりした味だけど、気好な 
フレンチをていねいにつくっている。写真はおすす 
めのチーズケーキ （200 円〜、ホール1200円）など。 
すべてテイクアウト可能。フレンチのコース料理は3 
日前までに予約を。 

• MASAYA 逗子市 
逗子 2*4-2 tel . 046. 
873-7396 営業時間 
/10:00〜20:00定 
休火 W 


ず 


ナ 

シ 

3 


ル 

な 

の 

だ 



本場のネパール.インド料理 

チョータリ 

油をあまり使わず、牛乳をたっぷり混ぜ、シンプルに调 
理されるネパール料理はマイルドな味。また、ヒマラヤ 
のふもとから取り寄せる豆や調味料は滋味深く，お腹 
いっぱいになりながら、元気になれる：写真は3枝の力 
レーと特大ナンなどが セツ トになったチョータリーコー 
ス。全メニューがテイクアウトが可。ヒマラヤの水で出 
来たエベレストビールもおすすめ。夏は逗子の海の家(浪 
子亭）の一角でテイクアウト弁当を販売する。 

•チョータリ逗子市逗子 7-1. 60 2 F (1 階はオリジン 
弁当） lel .046-872-8552 営業時間 11:00〜15:00、 
17:00〜23:00定休水皤 


アメリカンなンヨットハー 

卜ーマスバー 

一歩店内に入れば、アメリカのシヨッ 
トバーに紛れこんだ；©描感に包まれる 
空問。アメリカ人のトーマスさんがモ 
ダンなセンスをふんだんに盛りこんだ 
インテリアに身を ffi けば、逗子にいる 
ことを忘却させてくれる。2阴はライ 
ブス ペースに もなっていて、現在は演 
奏希望*を募祺中だ。夜は好食が中心 
だが、月皤以外はランチタイムも設け、 
フィリピンの家庭料理を味わうことが 
できる。 

拳トーマスバー逗子市逗子7-6-30 
tel .046-872-3817 常業時問 11:00 
〜15:00 ( 月皤以外）、19:00〜翌朝5:00 
無休 


四川+上海の 
中国家庭料理 

MAO 

リラックスした棼囲 
気の中、多拽多様な 
中国家庭料理の深い 
味わいを楽しめる店。 

提供するのは辛さだけでなく、蔼味、澴厚な味，いろいろな 
香辛料を使い分ける本来の四川料理を中心に、シンプルな上 
海料理も取り入れたもの。季節を感じ、地の素枋の持ち味を 
活かすよう心がけているとか。写真は右が四川麻婆豆腐940 
円.上がランチセットの一例。 

• MAO 逗子市逗子 2-6-5 I . D . I ビル 2 F tel .046-8 730025 
営業時間 11:30〜1 4:30(1 4:00し0〉、17:30〜22:00 
(21:30 L . O ) 定休火 Btf 、 第3月皤（祝祭日は変更あり） 





ムフ^5^みにたたずんでいるよぅ 
だ。卷以降の季節に i が街を吹 
I ける日は、異国の海辺に立つ 
ているかのよ、つな気分になるのだ。 

偶然か、 iw 店 W から海へと絲く 
迫沿いには外国料理のレストランや 

バ士 U 10 それらの^は逛窃 
とム——伝え、瞬時运国へと連 

れて lizo てくれる。今も：： g 子の街は 


逗子駅が竣工した当時は駅から 
海が見えたといぅ。そぅした街と 
海の近さ、風光の美しさに^かれ 
た多くの外国人たちは逗子海岸 
のそばに^#地を述てていく。山 
と海の問に広がる街を： m にした時、 
和の]; lm とビーチリゾート然とし 
た風悄が融合する様^に彼らは憧 
れの気持ちを抱いたのだろ、つか。 

そんなエキゾチックな空気感は 


異国へトリップする 
レストラン&パ— 
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▲逗子钹座通りのシャッターアート。榻福の広い商店はサイズが大きくなり、見応えがある 


逗子駅周辺の 
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池田通りには軒を連ねる3店舖がシャッターアートを導入する 



ぐって、自分のお気に入りを探し 
ながら len してみてはいかが？ 


商店街を彩る 
シヤツタ I 

ア—卜 


シヤツ タ—通りとい、っ、不カティ 
ブな言獾があるが、逗子の商店 
街では逆の意味合いで、閉まった 
シヤツ タ 1 が通りを 行免父、 の 
明るくしてくれている。 

エ会に加入する逗 rWB 
内の现在、約 70 件の商店はシャツ 
ターに独 m 的なアートを施す。|}3 
i 、 閉的後^5の i をアビー 
ルするのが11011§なのだとか。 

土地柄、海を題材にした卜 
ロピヵルな絵柄や色が H 立つが、 
シヤツ タ—ア 1- を®人する iffi 店 
が W を ai ねる通りでは絵の人きさ 
もあって、街八: : lv 体が fe 鮮やかに染 
められているよぅな強い印_受 
ける。 

手がけている一人、|«-|打崎雅一さ 
んはエアーブラシのアーティスト。 
「作*中にいろいろな人が声を掛 
けてくださる。描いている時自体 
がパフォーマンスっぽくなるのが 
おもしろいです」と般醐味を語る0 
一方で、難しいのはバランスとか。 
「近づいて見る人は少なく、通り 
すがりや、車の中からだとか、離 
れて目にされる。なので、引いた 
恳今各識して描いています」。 

シヤ ツタ ー ア ート ( i ム もさら 
に数が iw えていきそ、っ。¥朝や 
{深日の多い水曜や日曙に街をめ 
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※分置はお好みで 


い 


> ズッキーニ1〜2本 


味野 
を暴 
好そ人 
みのに 


い 


• 干しさくらエビ大さじ山盛りで2〜3杯。味にコクを出すために用 
いる。 

• だし汁 1 〜1 .5 カップ（無添加のだしパックを使うと楽） 

籲塩 小さじ1〜2杯 
參 こしょう少々 

暑しょう ゆ小さじ1/2杯（香り付けのため。使わなくてもいい。これ 
もおみで） 

• 大さじ2〜3杯 
♦片栗粉 大さじ1〜2杯 
❿ しょうが汁小さじ1杯 

參 サラダ油（炒める埸合。炒めなくても食感はほとんど変わらない, 
あっさりした風味が好みなら炒めず、だし汁を濃いめに使う） 

• ごま油少々（調理の最後の香り付けに。味のアクセントとなる） 


スタイル別 • 具と調味料の組み合わせ 


つ< りかた 


1 輪切りにしたズッキーニに塩を振って15〜20分放置して下味 
を付けておく。この下味は料理全般に共通することだが、おい 
しさのキーポイントに0 

干しさくらエビを油を使わず煎っておくと香りがよくなる。焦 
げないよう低めの温度で煎る。焦げると妙な味となるので注意。 

③ だし汁に干しさくらエビを入れてコクを出す。 

心 だし汁にズッキーニを入れて煮る。こしょうと塩を少々振る。 

しょうゆを小さじ1/2杯を香り付けに入れてもいい。 

( D しょうがを擦って絞り、しょうが汁を用意。 

® ようじでチェックし、煮たズッキーニが柔らかくなったら、と 
いた片栗粉をだし汁に投入してとろみを出す。 

⑦ 火を止めて、最後にお好みでごま油をかける。 

8) ご飯に具と汁を載せ、しょうが汁を振りかけて出来上がり。 



皮を剝く。皮は残してもいし 






■■■■■■■■ 


|株式会社ガスクツカー(ガスコン。のネット B 販) 

【所在地】 〒 S 31-0071 大阪市北区中漳14-5 

ITEL] 0120-7-8639-7 

[URL] www.gascooker.co.jp 

| 60年の歴史 • これ一台でお湯を沸かす、 
ご飯を炊く、天ぶらを揚げる、煮炊をする、 

|炒める。ネット直販と紹介販売でお取り 
I 扱い中！資料請求受付中 




ズッキーニに塩を振り、下味を 
付ける 



二が柔らかくなるまで 


煮る 


recipe ! 0 

鎌倉ズッキーニのあんかけご飯 

海からあがった魚介や畑でとれたばかり 
の野菜など、旬のとびきり新鮮な食材が 
手に入る湘南。せっかく、この町に基ら 
しているのなら、それらのおいしさを弓 I 
き出す料理を家庭でつくってみませんか？ 
一見シンプルだけど、実はプロの秘技が 
ちりばめられたレシピを紹介します。食 
ベて元気になれる料理です。 

レシビ指南»倉•稲忖ケ的の予約制レストラン r フィー 
ルドノート manJ 竹内满シェフ (tel.0467-24-6002) 

写 R •取料久野康宏 



和風 

洋風 

中®® 

ズッキーニ 

〇 

〇 

〇 

具 

干しさくらエビ 

ハム、ベーコン 

貝拄、チャーシュー 

だし1〜 1.5 カップ 

無添加和風だし 

コンソメだし 

中華だし 

塲小さじ1〜2杯 
こしょう少々 

〇 

〇 

〇 

しょうゆ小さじ1杯 

〇 

X 

〇 

酒大さじ1〜2杯 

酒 

ワインかシェリー 
酒 

紹興酒 

しょうが汁 
ごま油 

〇 

オリーブオイル 

〇 

片栗粉 

〇 

〇 

〇 


材料2人分 


リモリ食べられる初夏のランチに た、カブや大根など他の野菜であ 
ぴったりの手軽でヘルシーな^ gtl 。 んかけご飯をつくつてもおいし 


K ツキ—二を用いた和風メ 
ニュ—を MVI '。 まかない飯の 
ごとくサツとつくれて、野菜をモ 


鎌倉では鎌倉市農協連即売所 
をはじめ、とびきりフレッシュな 1 
ズッキ—二が手に入りやすい。ま X 11 

































1135 ■第— ■商 nT-POINTX : FamilyMart WATABE 

TIME ： 15:00 開場 /16:00 開演〜 20:00 終了 [ 雨天決行】 ticket :ベンチ席¥7900 ( 全席指定】 
LIVE ^ ： HAYAMA @ MARINA 特設ステ-ジ し下車 回哪3 

C+0570 - 06-9989 http://eplus.jp/u-2010/ __ 

主催： 6eacH JlTVE ^OUXS 協力 ： SHONAN BEACH FM 78.9 KEIKYU 








ピラテイスアライアンス 


^ 【所在地】 a 倉市 W 成町 9*34 confort 田成 3F (B •駅西口より U 步3分） 
r j [TEL] 0467.24.9953【定休日]年末年始.他 IS 累時間1平日9:00〜21:00 
土日祝9:00〜17:00 [URL] http://www.pilatos-all.com/ 


今年の夏はビラテ ィス ボディ 
で勝負！！身体の奥深い筋肉 
を鍛えて強くて美しい身体を 
獾得しましょう！体力 UP * 
柔軟性 UP •肩コリ腰痛の改 
善©。鈕倉駅西口徒歩3分。 


▲本格ビラティスならプライべ一卜、みんなで 
I 始めるならグループレッスン!！ 


【予算.メニュー】 

ブライべ一トレッスン6.300円〜 
グループレッスン 3.150円〜 
★ 「ビーチ FM マガジン持轚 J で 
体联レッスン料が1.050円引 
き！! (9 月末まで） 


a:【m 

SHOP 

LIST 



POLA THE BEAUTY 逗子葉山店 

lw 在地】 a 子市 a 子ビル 2 F ( jrs 子東口改札《步1分、京* wa 子北口 
改札«步5分） 【TELl046*873*€775 【定休日1日•祝日 【S 霣 M 間】 10:00*20:00 (* 
H 受付 18:00) [E-Mail] mm173150mail.pola.co.jp 

肌，こころ • からだを卜ータル 
にケアするホリステイックケ 
ア。ボーラならではの心のこ 
もったおもてなしによるサービ 
スをご提供してます。 

[予瘅•メニュー1トライアルエステ 
3.150円〜グレードアップエステ 
5.250円〜17.650円 
今なら6月限定ホワイトエステキャ 
ンペーン実施中！詳しくはお問合せ 
下さい。 

★来堳記念プレゼント 



▲明るいスタッフー同.地域の««に愛しま 
れる«ご来店お持ちしております， 



de la mair grandir 

[所在地 1B 子市退子 5-3*28tt 木屋ビル 2F (a 子明より步3分•新3子より«歩2分 
(TEL) フリーダイアル0120 87*4854 |«霣畤間】9 :30〜17:00パーマ.カラー受付 
終了、18:00カツト受付終了 [定休日】火11日 [Email] grandi ぬ shore.ocn_nc.jp 



ヘアー以外にア〇マセラビーインディバなどボ 
ディーのエステメニューもございます。 


今年もジメジメとした季節が 
やって参りました。梅雨 時期 
の対策として、縮毛矯正を含 
めた、セットメニューができ 
ました。アウトバストリートメ 
ントプレゼント！ 

【予苡】 ショートカット+縮毛» 正 
+ グロス アップ トリートメント（ア 
ウトパストリートメント付） 

通常価格 ¥30.450 一 ¥26.775 
* ロング 料金 •スタイリスト指名 料- 
別途かかります。 


湘南ゆかりの名店•穴場など、いろいろなお 
店からの熱いメッセージをお届け！ 

「ビーチ FM マガジンを見た！」でサービスが 
つくお店もありますので、お見逃しなく！！ 


美容室、ネイル 
エステサロン 

など 

ボディーやへアース タイル 
を整えれば、気分もすっ 
きリ晴れやか》きれい 
になって誰とどこに行き 
ましようか？ 





エステサロンサロンドスズカ 

【所在地1 a 子市沼間3丁〇 (沼 m 公民 it バス停近く pi 台 
有り） [*K 番号】 090-78394188 [定休日】日•祝日 [* 
霣畤間 AOO 〜 16.OOLO.15XX)) [URL] http ゾ /www.salocv 
de-suzuka.com [E-mail] salofxto.suzukaOdocomo.no.jp 

お試し美顔2.100円肌再生コース、2回 
5.250円（足衷角質ケア付）、まつェクま 
つパー2.100円〜他メニューあり 



g 美容室ウインクス 

H [用在地] * 山 町 * 柄 812-1 
68 [TEL] 046-807-0894 

M [思*時問】9:30〜19:30 (し〇.パ-マ•カラ-17:30、 
■I ヵット 18:30) 

■ [定休日】 毎 a 火 nr 日 

D| [URL] http ゾ /www.b*winx.com/pc/index.html 



m ▲!! 屯堪 8 台完馕 


縮毛、くせ毛、 

多毛の髮 
梅雨 • S 仕度 
応援 誓言 

雨、汗、湿気などによる髮の悩 
みが多くなるこの季節。くせ毛、 
多毛による髮の広がりを独自の 
カツト技術フレンチカツトグラ 
ンで解決。縮毛の悩みはデサイ 
ンにより、毛先を内側に入れた 
り、前髮が流れたり、ボリュー 
ムなど、自然な縮毛矯正をお薦 
めします。 



[予筠•メニュー】カット（シヤンプー.トリー 
トメント•ブロー •フレンチカットグラン込 
み〉5.250円/パーマ10.500円〜*デジタル 
パーマ 15.750 円〜、カラー 7.880 円〜 M 3 D 
トリートメント8.400円〜縮毛)®正15.750 
円〜ヘッドスバ3.150円、ネイル ★マガジン 
持 象 初来店の方のみ初回 20%0 FF 



▲カルジェノレ10本 V6000 〜 
初回のみ 20%0FF 


※記事内の価格表記はすべて税込です。 
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エステサロン Siesta 


[所在地] a 子市久木： M -13 海藤マンション203号* (JR iB 子明西口より垅步7分）•卜 
P 2 台あり [ TEL ] 046-872-4034 [« 累畤問110:00〜19:00 糸；:予 W は前日まで 

の連格[定休日]日.； 1 H 日 【 URL ] http :// www . s - siesta.com 

紫外線エアコン etc 、 髮は痛んで 
います。クリームバスで輝く髮に!! 
天然植物配合のトリートメントで頭 
皮をマッサージ，髮に栄養を与え 
毛穴のよごれをとりスッキリですよ。 


[予筲•メニュー】 

フェイシャル (80 分 )8.000 円〜、 
ボディ （60 分)6.000円〜、クリー 
ムバス (60 分)6.000 円〜、 へナ 
6.500円.フットケア5.000円， 
まつ毛パーマ3.500円 
その他メニューご相啖下さい。 



クリームパス初回の方べ一 
シック8.000円を期間氓 
I ¢6.000円でお試しいた I 
I だけます。 



いよいよ楽しい夏本番 
お出かけ時にお土産に、 
湘南の名店で"楽しく • 
おいしく〃 を味わいま 
しよラ！ 


レストラン*ワイン 
スイーッ*食料品店 

など 



Antica 

【序在堆】 a 子市 


Trattoria IL 

a 子市 a 子1 一 5 -4 128 ヒル 2 F 
E 休日】なし 【 S 菜畤間】7:00~11:00 
15:00 22:00) 



NONNO 

(R iil 子 K よりすぐ） ITEL 1046-872-4688 
11:30-16:00 17:00 - 23:00 ( L 0.10:30 

rNONNOj とはイタリア語で 
おじいちゃんという意味です。 
伝統的なイタリア料理とあた 
たかいおもて¥しでお迎えし 
ます。 「 KioNNOj の家でお待 
ちしています。 

[予锊•メニュー】朝750円へ5 
1.300円〜、夜3.500円〜 

一日の始まりである朝炱から昼食、 
夕炱とあらゆるシーンに応じたメ 
ニューをご用思しています。パー 
ティーのこ*予約も承ります。 


tsuu つう 


I 所在地1 Ut 市小町2丁目236 (US 明柬口） ( TEL 1 0467.22 -2592 
11:30 - 22:00 (LO 21:30) [定休日】祭日以外の月 W 日 
[ URL ] http :// tsuu - cafe . jugem.jp 



新 メニューのパスタ 2種など 
ランチセツトはもちろんコー 
ヒーだけでもおくつろぎ頂け 
ます。築百年の蔵独特の落ち 
着いた雰囲気を是非味わって 
みてください。 

【予算.メニュー）ランチ：トマトと 
チキンのカレー¥980、本日のパス 
夕¥1280他、ケーキセツト¥880 
ディナー:スペア LI ブ¥1200、野 
菜と豚肉のセイ□蒸し¥1200、レ 
ンコン入りしゆうまい¥780など 




トラットリアア•ターヴオラ 

[所在地] a 子市 a 子2-を22 ( jRa 子《、子明より话步3分} 

( TEL ] 046-871-0150 (S 蕖峙 W 1 511： 30~ L .0. 14 ： 30. SM 7 :30〜 L 0. 21:30 
[定休日]水!！日 [ URL 】 http :// a - tavola.jp 

おかげさまで8月で2周年！ 
r ビーチ f m マガジンを見 
た！」で、平日の夜に限りグ 
ラスワイン1杯サービス！ 
ディナータイムはアラカルト 
メニューが充実しています。 



[予算•メニュー】 

自織ゥ付ノ a タラ:/5 1 (遇 M ) 

1.300 円/ 1.600円 
ディナーコース3.800円 

| 灰逗 子の 海と風を イメージしたこのマークの 看 ラン年-！ース ° 800 P 3 

I 板が目印 I 

^^S^ an ff each FM7S.9 

Magazine 

2010年 

9月17日(金) 

発行予定!！ 


⑩ 


湘南ワインセラー若宮大路店 

【所在地】 ttg 市小町 2*11-21 [ TEL ] 0467-23-9384 
【宮霣的間 I 10:30-19:30 【定休日】月11日 
( E - mail ] shonanwino @ ybb . ne.jp 

フランス、イタリア、カリフオ 
ルニアを中心に気軽に楽しめ 
るデイリーワインから特別な 
日のスペシャルな1本まで、 
数千本のワインを取り揃えて 
おります。 

(メニュー】 

ワイン1.050円〜。パスタ、オリー 
ブオイル、トマトソース、生ハム、チー 
ズ、ドライフルーツ他。※リーデ 
ルのワイングラスなどち販売いた 
しております。 



Salon Praia (サロン•プライア） 

■a 子サロン: a 子市小埒1丁目（逗子 worttnw よりバス，バス停 r 披 b 山入口 j 徒步 i 分) 
車塌完 M ♦ブライペートサロンのため、はご予約 M にお知らせします c 
■ mas サロン： maw 市米が浜 ai -7-2*40 i まえざわカイ a ブラクティック内（东* rw 
I 3«霣中央 J IR より«步4分） [ TEL ] W 用ダイヤル090-7183.8787 
[當 * B $ ra ]9:00 〜17:00 *充全予約 W *時間外応相 K * 女性 W 用【定休日1祝日 
[ URL ] http :// www . salonpraia . com / [ Email ] info @ salonpraia.com 

「素顔でもきれいでいたい … J 
Praia はそんな女性の願いを叶 
えます。汗をかいてもお風呂に 
入っても落ちない崩れないアイ 
イクで r 素顔美人 J を実感し 
て下さい0「朝のお化粧がとても 
楽になった； > J と大好評です。 


分 


▲ 


i Pi 


I ▲ Praia のアイメイクは安全で美しく自然な 
| 安上がりです。 

I メニュー 1 まつ毛カール（トリートメント付）¥3150 /アートメイク(租 )3 回¥42000 
アートメイクは® S アイラインのお明なセツトもございます。 アートメイクをご予約のお 
S 播にはまつ毛パーマ1回サービス OR まつ毛典 S 液をプレゼント（還子サロンのみ> 


&3 sn 


























珠屋 


【所在地】 a 子市 B 子1-5-8 (アクセス JRS 子駅、京*新 a 子明より徒步2分} 

(TEL)046-871 2242 [«*»4閗】10:00〜19:00 U_O.17:30> I定休日】 R3 月 W 日 
IURL1 www.tamaya1950.com 

4月25日楽天市場店【珠屋煉 
瓦】、5月13日さいか屋横須賀 
店【珠屋】が開店いたしました。 
本店共々よろしくお願いいた 
します。 


【予算•メニュー•特典】 

さいか屋店限定 モカ □ー ル1 本 
¥1580 



ENISHI Japanese Restaurant 

[所在地] a 子市 a 子1-2.7 (a 子明 U 步1分） [TEL] 046-871-5382 
【《* 時間 111 : 30〜15:00、17:00〜26: 00 (L.O. 25: 00) 



古民家を改装した店内、旨い 
肴と酒、ご家族、友人、大切 
な人と楽しい時間をお過ごし 
下さい。 


夜 


¥800 〜 
¥2.500 〜 
¥1.980 〜 


I お通り五合せ Y 2.980 


お造り盛り合せ 
生八ムとアポカドのサラダ 

¥880 

牛すじの煮込み ¥780 

«のカマ焼き ¥980 




^ 毎の見えるレストラン南葉亭 

【麻在地】格須 W 市秋谷52908地 <JR a 子 K より京浜; a 行バス子度石バス停的） 

2 ITEL] 046-855-0670 |«蕖畤問1 11:00-22:00 (L.0.21:00> ご予約く たさい 

【定休日】木！■日（祝日 US 霣） [URL) http://www.nanyoutei.com/ 

調理は素材から、内装も本格 
的、駐車場完備、やさしい味 
の料理を、楽しいシ I フやス 
タツフがご提供し、納得の価 
格ということを目指していま 
す。ぜひお立ち寄り下さい。 


I 予 W . メニュー 1 パスタランチ980円 
パスタディナー1.980円からこ•用思し 
ております。季節の地産野菜やお魚.お 
肉を索材から调理ている個店レストラ 
ンです。 マガジンを見たとお伝え下さ 
い，ワンドリンクサー 




▲心地の良いテラスでは，本当にさまざまな海 
I の»情を楽しめます。 P 14 台完備。 


[所在地】霣山町堀内562 {元町バス停よりII歩4分、風早 f# バス停より5分〉 

(TEL] 046-813-01 45 |龙蕖時間1ランチ11:30〜15:00 ( オーダーストップ〉，デ<ナー 
17:30〜21:〇〇 ( 才ーダーストップ）[定休日1月 W 日（月 W 日が祝日の塌合は«業） 
[URL] http://sallcamangcr-hayama.com./ 

〈三周年記念スペシャルコー;〇 
三年間の御愛願に感謝 1/ C 6 月 
24日〜7月19日限定でお得な 
コースメニューを御用,意致しまし 
た。御予約お待ち申し上げます。 

I 予則スペシャル コース 4.000円 （税 
込)アペリティフ•自家製生ノ仏のサラダ 
«白のテリーヌ•魚介のリゾット•上州 
5豚のスペアリブ • デザート ドリンク 
ランチコース 1800 円〜、ディナーコー 
▲三周年スペシャルコースはランチタイムでもス 2.800 円〜 

I お召し上がりいただけま1% 



アリゼ 


【所在地]»山町垠内 50.2 <蕖山マリーナー内） (TEL] 046-876-1983 
【《霣 B4IW】 平日11:〇〇〜21:〇〇、土日祝10:00〜21:〇〇 
【定休日丨火11日 （7/20 〜8/31無休） 



シェフお属めのパスタセット1.600円.-メイン 
1 11お好みに合わせてお a びいただけます 


ァリゼでは、地元食材を仕 
入れ、その日に調理していま 
す。「体の中から健康になって 
いただく」をコンセプトにお 
客梯のご要望にお応えできる 
カフェレストラン。 


【予 W • メニュー】 

Food 780 〜 1.470円 
Beverage 480円〜 

7*8 月は 3季限定 メニューをご用 
意しております。お楽しみに！ 



あなたのお店を 
南でアピール H 

* お申し込み • お問い合わせは 

， \ガキ • お電話 • FAX • E - mail で 

湘南 ビーチ FM 「ショップリスト掲載希望係」 
〒 240-0112 葉山町堀内 50-2 
tel . 046-875-0121 / fax . 046-876-0185 
e-mail office @ beachfm . co.jp 




# 



H 鎌倉ハム逗子銀座店 

[所在地】 a 子市 a 子 1.6.7 (a 子商店街 ） n 


逗子市 a 子 1-6.7 (B 子 Mffi 商店街） ITEL) 046-872-4687 
[«霣畤閗110:00〜20:00 (定休日】不定休 


•濟样咖 J 


挺*バム 


当店の骨付ハムは、ジューシー 
で柔らかな食感と体にやさし 
い塩分控えめにこだわった蔵 
り高いハムです。サラダ•サ 
ンドウイッチなど幅広く楽し 
める人気商品です。是非ご賞 
味ください。 

[ Information ] 

〜霣心 こめて ギフト承ります〜 

骨付 ハム、 ベーコン、ソーセージな 
どお客様の ニーズに 合わせて 詰合 
わせいた します。全国発送承りま 
To 


Como’n bebe ( コモンべベ） 

【所在地1蕖山町一色1180 -2 かやの木テラス内（葉山一色小学校下車すぐ） 

ITEL] 046.876.4313 1¢*時 W]10:00 〜18:〇〇 |定休日】月 W 日、 R- 火 W 日（但 
| し祝日 S 霣、翌日捩！!） [URL] http://comonbebe.net [E-Mail] info@comonbcbc.oot 

チーズケーキ好き必見！ひ 
と口すくえば幸せになる、こ 
れからの季節にビッタリなひ 
んやりアイスなチーズケーキ、 
クープ.フロマージュをお届 
けしています。 



▲直 S 15 cm プレーン1360円他6 «写真 
I U イメージです。焼菓子も有り。 



—ズケ—キ專 n 店 


※記事内の価格表記はすべて税込です,. 
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ブフランツェン 

I 所在地】 S 子市按山 8.146 (TEL) 046-873-9720 
【S 霣 間】 13:00〜20 :〇〇 
I 定休日）月蹐日 • R — 日 W 日 
[URL] http://www.pflanzcn.jp 

コーヒー生豆をお好みに合わせて焼きあ 
|げます。湘南ビーチ FM ジャズライブに 
ドリンク協 M しています。 


I VahanaS Bar 

[所在地】 a 子市 a 子6-1バ （ jr a 子 k より徒歩5分） 
( TEL 1046-873-4313 【定休日】なし 
【》55畤閗]17:00~翌2:00 (月~木） 

12:00~翌2:00《金•土 •日） 

I 南国 ムー ド漂う ハワイアンスタイルの 一 
軒屋。ペットの同伴も 0 K なので愛犬を 
I 連れてより アッ ト ホームなパーティ も可。 




葉山旭屋牛肉店 





ファッション*音楽 
スポーツ*クルマ 


など 


素敵な暮らしを彩るアイ 
テムのお店、レジヤーや 
生活を楽しむためのお店 
をたくさんご紹介。プレゼ 
ント選びにもオススメ》 



【所在地】 a 山町堪内898 (バス ff a 戸洚庠下車） [ TEL ] 046-875-0024 
(«* B 2 ira ]9：30~19：00 【定休日1水 W 日 



1901年創業以来、「地元の 
肉屋」としてみなさまに親し 
まれ、葉山コロッケや葉山牛 
を販売しています。 


【メニュー】 

ギフト用には、ご予®に応じていろ 
いろ箱 K めが出来ます。ご 自宅用 
には こ •希 a の 品を 自由に お进 び 頂 
けます。 


d 井上商店 

0 【所在地] a 子市 a 子 


a 子市 a 子2*1パ5 《 jr a 子明水道道入ってすぐ） 

ITEL ] 046-873-2573 

累時間 I 月〜土 9:00〜19:30 日10:00〜19:00 (定休日1なし 

良い米は、人の心を和ませる。 
佳い酒は、人の気持ちを温め 
る。善い品は、気持ちを込め 
て作られる。好いものがある 
所、雅い刻が漂い笑顔あり。 
-井上商店 


湘南ビーチ FM rSHONAN JAZZ 
BY THE SEA LIVEJ へドリンク 
協 M しています。 



▲夏の K 定品のお通です 


ェムドフルール 


1[所在地1 a 子市 a 子 14-12 MDF ヒル 3 F (3 子 W 東口拢步1分} 

[« li » ^1046-871-1731 | 定休日1月 W 日 |»»畤間】10:00〜19:00 

I [ E - Mail ] m . de . tlour @ proof . ocn . ne.jp [ URL ] http :// www . epj . jp / mdl / 

アレンジメントやブーケなど、 
ご予算や用途に応じ、オーダー 
OKo スクールでは、初心者〜 
経験者の方まで、気経にフレッ 
シュやプリザーブド*フラヮー 
のレッスンを楽しめます。 



▲II く楽しめるプリザーブドフラワーのギフ 
卜は人気。 


体験レッスン随時受付中！ 

人気のパリスタイル • アレンジメン 
卜も学べます. 



|ランテルナロツサ 

[所在地 1 a 子市 a 子 1 一 11 一 is (jRa 子 k よりなぎさ a 
り U 步3分）け EL 】 M 6"872-2 CM 5 [ W*B 寺閗】ランチ水〜 

土 W 日12:00 ~ 14:30,ワインバ ー 18:00〜25:00 ( LO 24:30) 
[定休日]月 W 日 [ URL ] www.lantemarossacom 

昼は英人さんと作ったビーチカレー。夜 
はトスカーナ地方専門のワインバーです。 5 
I ビーチカレーレトルト版も販売中。 


げんこつや焼肉食堂 

I 所在地】《須霣市苒名2*20-23 
[TELJ 046-857-1529 

( URL ] http :// mcmbers 2. Jcom . homc . no . jp / genkotuya 29 

趸メニュー新登場！焼肉屋なのにこだわりの 
ザルラーメン。暑い夏にツルッと一皿。もち 
I ろんお肉にもこだわってますョ。 





乙 eeDeeCompany Dance Studio 

【所在地】所在地： B 子市 a 子 1-8.15 たむらビル 2 F <a 子 IRtt 歩5分、池田通りバス 
[»K 8 ^)046-872-7010 【»霣畤間110:30〜20:30 
[ URL ] http :// www . geocitlos . jp / hiroklnemura / 

新しい自分探ししてみません 
か？ ジャズやロックのリズ 
ムでジャズダンス*タップ* 
ヒップホップ!！ ビラテイス* 
ベーシックバレエもあります。 
キッズ〜大人まで初心者歓迎！ 

【予》】クラスメニ^-:ジャズ•タップ • 
イス.ベーシカノ ^1- ヒップホッ 

【入会金110.000円 （マガジン持轚の 
方ミ〇〇〇円引き!） 【月期】遇1回 
7.500円.チケ'十5回10.000円 



3 KITCHEN ORANGE 

【所在地] * 山町堀内 378*2 ( S 子明よりバス元町下車 U 
步1分） 【 TEL 】 046-876-1886 
[定休日】火 W 日（祝日 S 興、翌日探 II) 

IWXB さ問） 11:00-23:00 ( L . O .22:30) 

自家肤圍の野菜や地魚などを使った、ジャ 
ンルにとらわれない幅広い料理をお楽し 
み下さい。各種パーティー承ります。 



スモークハウス葉山 

[所在地】 a 山町下山01757 (バス停蕖山公®下車话步〇 
| 分，バス停讲用より《步3分） 

( TEL ) 046-875-6715 |«栗！^問 j 10 : 〇〇~17 : 00 

( URL ) http :// smokehouschayama . fc 2 web . com / 

| 厳選された魚介類を炭火と桜のチップで 
じつくり熝したこだわりの燻製です。 




5力-4%ヮざ MMID インバ— 
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オートバンク播須贸佐原ィンタ-店株式会社然蔵(サクラ) 

I 所在地1請須》市佐* 3-22-12 路佐琛 1 C から野比方向へ 300 m 左侧 II 寄り 

駅京急北久里浜、 JRf « 須霣 M 久里浜明} 1912番号】0120-491-999 [定休日]水《日 
[當累 MM ] 9:00.20:00 [ URL ] www . sakura 55 .com [ E - mail ] sakura @ glv - sahara . co.Jp 



横須賀三浦で創業14年クル 
マのことならオートバンクへ。 
展示車の他にも全国からお客 
様にびったりの一台をお探しし 
ています。輪入車〜経自動車 
まで車検、塗装、各嵇修理も。 

1でマ 
回コガ 
Si ジ 


湘南•葉山/自然住宅工房 ALoNa (アローナ） 

I 所在地1蕖山町一色181各1【《«番号1046 ■807-1880 [定休日】不定休 

【 S 累 MW ] IftOO 〜18:00 [ URL ] http ゾ / www^alonajp [E Mail ] infodalo^ajp 



▲暮しが楽しく t 夬 a に変わっていく住ま 
い、古くなっても味の出る家通り…… 


“うちに遊びにおいでよ！" 
空気がおいしい… 

裸足がきもちいい… 
呼吸する“生きた素材”にこ 
だわった住まい創りを卜一夕 
ルで提案•実現します。 

【自然索材•メニュー】 

♦床：杉•桧木等の無垢« 

♦§2： 土佐漆喰や珪藻土の塗り仕上げ 
♦木部：自然系植物性塗料による塗装 
♦怒迴0:手紡ぎ自然栽培拂のカーテ 
ン等々 



▲何が写るかは、来院してからのお楽しみ （1 


まるでホテルのロビーを思わ 
せる落ちついた環境の中で、 
最新の医療サービスを提供さ 
せて頂きます。眼に関してご 
心配等ありましたら、ご相談 
ください。 


緑内 KU 白内限、眼科一股診療を 
行って おります.： 高度医療機器を 
羽入し、日帰り白内陣手術も行って 
おります。 社保 •国 保各描保険取 
り扱いいたします。 


«記事内の価格表記はすべて税込です。 
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I blog : http://bfmmaga.exblog.jp/ 

シヨツフリスト： http://www.beachfm.co.jp/shop/index.html 


モノレール 江ノ島治療室 

【所在地]藤沢市片涵3*15*1湘南モノレール明ビル 3 F (江ノ«江ノ AIR 下車1分、湘闲モ 
-ル湘南江ノ島职0分 K ビル 3 F 【笛号]0466*254621【定休日】水.日 Mf 日 
K 菜 M 間）13:00〜20:00 (土 11:00〜 18:00) ( URL ) http :// www . wonder - place . com / 

えっ？何これ！体が凄く軽 
くなった！気治療は、あなた 
の不快を素早く無くし、身体 
機能を高める画期的な治療で 
す。体が不快なあなた、新時 
代の治療をぜひご体験下さい。 



▲湘南 モノレール 湘郝エノ*明ビル内 3 F です 


【予薄1初回5.000円2回目以降 
4.000円（小学生まで3.000円） 
★マガジンを見た！で初回5.000 
円- •4.000 円 


LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 

[所在地】霣山町一色1770 (« 山大 a バス停下車御用邸方面100 m 、 駐車塌有） 

[茁砭8 410120 -43.4544 (定休日】焦休 

[ SSMWl 10:00~ 18:00 ( URL ) http :// www . hayamasleep . co.jp 

天然素材を中心とした寝具* 
雑貨を販売しています。シヨツ 
プでは実際に寝心地を体感 
していただくことができ、貝 K 
り物にメッセージなどの刺純 
サービス 


【予算】 

枕 ¥11.340 

オーガニックタオ¥525- 
手作り石餡¥700〜 



， "7 > tr _ + _ / 【所在地1〒249.0002神奈川頻 a 子市山の根 3*6*6 ITELJ 0120-965-023【 S 粟時間】9 :00 〜 18:00 ( お間い合わせ 

j ^ り、 Ua ill . 【定休日1なし [ URL ] www . star - homo . co.jp 

土地探しからお手伝い 
逗子 • 葉山の家づくりマイスター 

逗子•葉山に家を建てるならこだわりたい r ロケーシヨ 
| ン」。地元なら ではの 希少宅地物件や流通前の不動 
産情報をいち早く 
キャッチし、お客様 
に提供するスター 
ホームの 土地探し 
で、自然素材•け 
いそう土の健康住 
宅や別荘など、あ 
なた の ライ フス タイ 
ルに最適な注文住 
宅を剣りませんか？ 




ただいまスターホームでは、ホーム 
ページからお問合せ頂いたお客择 
へ,無科で r プラン作成 j r 見 w 作成丄 
そして大変ご好 w いただいておりま 
す、無料 rw 型*！作」サービスを英 
施しておりますお問合せは HP の 
フォームから•または e メール •フ u _ 
ダイアルで！ 

»眹しくは HP をご!！ くださし、 


I 


『翻南 ヒーチ F 續マガジ >-!R AD B ◎』 
(毎週土曜日 12: ⑽ -18:30 O.A.) 0J : 江剌家愛 

湘南ビーチ F M マガジンの情報をさらに詳しくお伝え 
するラジオ版マガジスショップオーナー、スタッフ 
の皆さん、ご自信の声でお店の PR をしてみませんか？ 




5 レ 〆 : 

广 はんこ 8 21 B 子店 
^ 五十 * 吞«さん 


守 航^、 

フシ 芯 3 *=>9 
HP ぼで 


3 。 HP 



住宅投計•施 H _u 


8只及び MttHt 売 


住宅议計•施 H 















































【所在地】〒240<0112神奈川祺三滿 SSK 山町堀内 1.1( JFUR 通 RttiS 子职、京 
浜»行 K 2 子明より海庫回り*山一色行きバス15分* 1118【あぷすり】下車） 
( TEL )046-875 2541 霣时間]11:00~19:30【定休日】火*日 
{ URL ] www . afito - hayama.jp [ E - Mail ] information @ aflte - hayama.jp 



【上左】侵技な邸宅でゲストと共 
にゆったりと宽ごう n [上中央】 
«切だからふたりの希 a どおり 
の*出が可能。【上右】ブライ 
ズルームもおしゃれで落ち*い 
た*囲 SL [下]妥協のないこだ 
わりの料理が最大のおもてなし。 


海辺に佇む 

ゲストハウスを貸切にして 
ふたりらしいウェディングを叶えて 

葉山の自然に囲まれた邸宅は、 自 
分の家にゲストを招く感覚でプライ 
ベートなパーティを楽しめる。評判 
の創作料理はフレンチと地の食材 
が融合した温もり溢れる一品ばかり 
でゲストも大満足。海を一望出来る 
チャペルでは水が流れる幻想的な 
演出。ウォータースクリーンが必、見！！ 




の少人数プランも有0 

★特典：デザートブッフヱ1名搽2.000 

円一特別価格1.500円でご利用可能 




しまむらサイクル 

[所在地】 a 子市 a 子 5*2*42 ( JR 3 子 Rtl 歩2分、京*靳》子明垅步3分） 
( TEL )046-871-3083 【當槊的間】10:〇〇〜19:00【定休日 j 毎3水 W 日 
[ URL ] http :// www . bic - shimamura . com / 



▲ 2010 Bianchi NIRON 


今話題の子供乗せ付アシスト 
車からロー ドバイクまでご希望 
にそった「自分の車」作りや「車 J 
えらびのお手伝いもさせて頂 
きます。クロスバイクでの通勤、 
遠出も快適です。健康にも経 
済的にも大きく貢献します。 

[予算】 ブランドメッセンジャーバッグ • 
キャリアバッグ3.900円へオフに楽 
しめるレアな T シャツや小物など2.100 
円〜レンタサイクルのこ•予約も可能（料 
金500〜1.500円） 初心者ライディン 
グクラブあります。 C 家族での#加も， 



LunatiCanapa J レナテイカナノ ゞ 

I 所在地】神帝川供三浦® a 山町下山口1742 [ TEL ) 046-876-4175 

【定休日1火•木.金 Hf 日 I 玄栗時 W ] 11:00〜18:00 

[ URL ] http :// lunaticanapo.jp [ E - mail ] luna @ lunaticanapa.jp 

「肌に優しい、身体に優しい、 
だから心地いい」ヘンプ素材 
の自然染めオリジナルウェア。 
海の散歩やヨガに気持ちいい。 
マタニティママもべビーも嬸 
しい。是非ご来店下さい！ 

[予 K 】 カーディガンにもなるストー 
ルがふわふわのガーゼ生地で新登 
場！ 3周年記念オリジナルエコバッ 
グを ¥10.000 以上お興い上げの 
方でこのページをこ•持轚の方に限り 
先雇5名搽にブレゼントいたします!！ 



▲1 ■きスカート V 8.800 - V 11.800. 半榷 
カットソー¥10.500 メンズタンクトップ 
¥9.000 



TOMMY SNYDER / UNDER THE COVERS 


トミー • スナイダー/アンダ•ザ • カヴァーズ 

日本ではゴダイゴのドラマーとして知ら^6 
シンガー•ソング•ライター„ | 

トミー • スナイダーの洗練されたボーカ;えわたる 
充窝のカバー • アルバムが遂に究成！ m 

«快なリズムトラックに織細なボーカル/)^ナ合い* 

播上のマッチング空 ra を演出する*新型 a ® 


二 

A . W00 _^ 


b.st^op j 


沄ギ I 

r ニニ 〆 。 』 


解説：吉岡正晻 (Soul Searchin’） 

ジャケット•アートワーク：鈴木英人 
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tTEL ] 046-875-5798 霣間: 00 〜 18 : 00 

•: R 付等でお休みの変動あり。 HP て 《 K してくたさい。 


Marelle ( マレル ) 

I 所在地】》山町一色426 
【定休日】毎遇日 W 日、月 W 日 
[ URL ] http :// marelle . jp / 



「心地よい幕らし」をテーマに 
ALDIN • R & D . M . Co - のリネンを 
中心に Cote Basitde のフレグラ 
ンスや北欧の食器、キッチン雑 
貨など毎日の思らしを楽しくして 
くれるアイテムを提案 1/ T います。 


r 取り扱いブランド j 
ALDIN . R & D . M . Co-.Cote Bastid 
e . fog . LIBECO . ARABlA . iittala.s 
tudio m * 


岡村治療室 



I 用在地】 a 子市 a 子 6*5- i « 扣 5 SMMF (新 a 子バス w 徒歩〇分） 
【屯は捃号】046-871.0655 |定休日]日皤日 • 祝日 
[ K 累時間】午的9:30~11:30,午後14:30〜19:00 



腰痛*ギックリ腰 • 五十肩 • 
肩の痛み•膝、肘の痛み、腱 
鞘炎 • スポーツ障害•坐骨神 
経痛などに。 

美顔誠も行っています。 


【予算】6/21より治療 R 1.000 円 
コース間始します！！月•火•水* 
金のみ 

木 • 土曜は予約治療日となります。 


710 0 PEN 

日テレ BeachHouse@seazoo は、 「EAT&DRINKJ、「LIVE_U「PLAYJ の 
3つのゾーンで楽しめる r 日テレ RESORT1 に今夏生まれ変わります！！ 


日〒し REECIFTT 


@5ES 7 门门 



LiUE@5Eaznp Pi_RY@5eazon 

「日本テレビの番組収録」，「お笑い -BBQ メニュー¥2,980〜 

イベント」や「音楽イベント」満載！！ - PARTY メニュー¥2,500〜 

(※お一人搽«金_ドリンク代別、2名様以上〜） 

その他^イベントスペースとしてもこ利用いただけます!！ その他，ビーチフラッグやスイカ W りなどが楽しめます！！ 



※記琪内の価格表記はすべて税込です， 
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スキップレコード 

【所在地】«浜市西区みなとみらい2-2-1-2-39 (TELJ 045.224.1040 
I [ URL ] http :// www . lfa . ne . jp /' lm - st / skiprecords.html 


うつくしきもの松屋 



: U 


メインストリームのジャズを 
主体に、実力が有りながら表 
舞台で活蹤する機会が少ない 
人達や将来記録に録っておき 
たい作品の制作。ホームペー 
ジにおいて CD の販売もして 
おります。 


^ISkip Records 


[ m 在堆1 a 子市 a 子 i -6- i (jr b 子明より《歩2分、京*肪退子明より徒歩3分） 

ITELJ 0120-073-529 (フリーダイヤル > [tt 業時 Ml 10:00〜19 :00 (1 〜2月 U 10: 
| 00 — 18：30)[定休日】毎遇水！！日 [ URL ] http :// matsuya . gr.jp 

6/19( 土)、うつくしきものメー 
ルマガジンを創刊！ ゆかたの 
学割や無料着付け情報が盛り 
だくさん。今年の夏は、花火 
大会やお祭りにゆかたを着こ 
なして遊びに行こう！ 


月1回発行のメ 
ルマガ登録はこ 
ちらから。 




I 


湘南ビーチ FM の公式 Twitter をフォローしよう 

Follow us on Twitter@shonanbeaehfm 

http://twitter.com/shonanbeachfm 


あかりのオアシス 


I 【所在地1 a 子市久木 8.6.6 ( a 子明からハイランド播瑁（■ハイランドバス 
車場2台有り ） 【TEU 046-871-9400 [ SXMM ] 平日13 : 00~18 :00土日祝日 
~19：00 (定休日】水日•木 W 日 [ URL ] http :// ishonan . com / akari-nooasis 

6/24 (木）〜30 (水）の期 
間限定で逗子銀座通り商店街 
にアンテナショップを出店致 
します。ランプの不思議な魅 
力に触れてみませんか。営業 
時間は10時〜19時。 


塌所は逗子扭座通り商店街の中程 
でとんかつの扭座さぼてんさ 
んのお瞬りです：， 

逗子•新逗子駅から徒歩2分。是 
非一度ご来店下さい。 


二 I 

an ：00 

^ i $ 


beach ビーチ 


lm 在地】ウェブシ a ップのみとなります，実店 M はございません.， 
【オフィス】逗子市小 AMTB [ TEL ] 050-1099-6946 
[ URL ] http :// beach 248. jp / [ E - Mail ] infoObeach 248 .Jp 



I ▲市®の 30 〜 50 % OFF でご提供。ハイラ 
I ンド店（写真}も通京通りの営業です 



フェアトレード雑貨 • かごバッグをは 
じめ、“シンプル&リラックス"をテー 
マに オリジナルのウェア • アクセサ 
リーをお届けします。女性と子供 
に 1 (憂しし、アイテムをこだわってセレ 
外 U たォンラィンショップです0 

s 子マリーナエコフリーマーケットに 
出店します。 

7月17日 ( D - I 8 B ( B )-19 B (S •用1000〜 17 C 0 
実物をご II になってお遇び頂ける機会 
に、ぜひお越しください I 大人気のかご 
バッグが沢山！その他 、 made in Africa 
フェアトレード}やアクセサ U —な ど 



、一. 

i'T. 


全国で聴ける! 

が聴けるアプリが発売開始!! 

，プリケー シヨ ン 「コミュニティ 
ジ）を購入する（販売価格 

ンを iPhone 3 G/iPhone 3 G s 



—ド贛 tt. 
















毎月第 1 日曜日は朝 9 時から 
「月初めの市」を、第3日皤日 
には朝8時から「朝市』を開 
催しています。また、チラシ 
に載らない毎日のお買得商品 
は携帯サイトでお知らせ中！ 



キングストア逗子店 

I 所在地1〒 249*0006 a 子市逗子シ 2*46 ( JR 逗子明、京 急 新3子 K より、 各 《歩2分) 
( TEL ] 046-872-0600 【货霣時間】 9:00 ~ 20:00 (サマータイム）【定休日】年中 熱 休 
( URL 】 http :// www . king - store . jp / kt.html [ E - MailL ] info @ king - store.jp 



I 猫の家（湘南ねこ美術館） 

【所在地1神奈 Ml 聃三; 蕖山町下山 口1502 (バス» 蕖山 
下車、 U 歩2分） 【定鉍8 号） 046-876-3468 [定休日 1 火.水- 
木. 金 W 日 10:00-17:00 (入 II は16:30まで） 

[ URL ] http :// plaza . rakuten . co . jp / nckonoic 2007/ 

7 / 3 より r 小林ひろみ☆絵語り絵•猫 
絵展」を開催,，オイルパステルの独自技 
I 法で描く新旧約3◦点の作品を展示。 


Sunnyday Sunday 

I 【所在铯1«山耵堪内 886-1( バス停元町 下車 2分 ） ITELI 
046-8943131 I 定休日 1 火， 水、木* 日 I 究霣畤 Bfll 
10:30» ぎ ~17：00 t|J [ URL ] http :// membors 2. Jcom . 
home . no . jp / sunnydaysunday - haynma / 

ニュージーランド直輪入の食器•雑貨を 
取り揃えています。 

I アクセサリー入荷しました。夏向きです！ 



京急葉山交通株式会社 


【用在地】霣山町長柄 1 0 [ TELJ 01 20-71 2858 

【 S 霣畤間】（受付>8:00〜24:00【定休日1なし 
[ URL ] http :// www . keikyu . co . jp / life / kurasu / taxl.shtml 


| 京急新逗子駅南口や、葉山マリーナーに 
ある便利な呼出専用電話もぜひご活用く 
ださい。 



^^S h ^ an B each FM7 8 - 9 

fl/Jagaz/ne 


© 


2010年 

9月17日(金) 

発行予定!！ 


自然療法フットケアイチゴイチエ 




[用 在地】 a 子市小埒2丁目 （》« はこ予約 M I * 倉 Wora 子 
职 よりバス r •ヶ HJ 下車）•卜駐車壜有【«泛8号 1( M 67- 
67-0100 |定休日】日•祝日 【當累畤間】 ftOO 〜17:00 ( 宪 

I 全予約 M )【 URL 】 _: " www ^ aromalootcom/ichlgolchie 


痛い足、合わない靴、あきらめていませ 
んか？ アロマフットケアとオーダーイン 
ソールで、歩くほど元気な足に！ 



1 ソフトバンク逗子店 


I 所在 a 子市逗子1-11-13逗子なきさ a り商店出池田通り 
谓号手« (アクセス： JRB 子 r より u 步杓4分）番号】 
W &870-5295 |«累畤間】 AM 10：00~ PM 7：00 ( PM 6：30 
受付終了） [ URL ] 逗子店フログ hnjx // amcblo . jp バ sJand 123/ 


当ショップは i Ph 〇 ne グッズを多数ご 
1 用意★また iPhone 操作•設定も細 
かくさせていただきます！ 



I 信頼 • 実績 - 


[所在地] a 子市沼間 1-79- 
(«K 8 090-1706-9043 


地元の鈴木海事 

潘内） 


の 


|有効期限は5年！更新 • 失効再交付はコ 
チラまで www . welcome - aboard.biz 
I 早割り有ります！ 


mm 


■m 


■■1 


株式会社ヌマタ 

【 m 在地1 a 山町下山口1936 (バス停「谢用邸 wj 下車 u 
步5分} [ TEL )( M 6-875-1534 1» 霣特間】7:30〜17:00 
【定休日]日 • 祝日 
【 URL ] http :// numapon.com 

「葉山ヌマタ J とパソコンで検索してい 
ただくと当社の事がよくわかります。創 
業50年、地域密着で安心と満足が売り。 



I USMSIt •施工 IGUANA VOICE INC. 

[所在地 1蕖山町 s 柄 i 3 ivia 蕖新道 沿い r かじべ』となり 
【定休日】基本的に年中 m 休、お SIH にお M い合せくたさい。 
{TELJ 046-875-9042 
[ URL ] www . iguana - volco . com / 

新築、リフォームの小さなご相談、大き 
なお悩み、イ可とかします。ナントカボイ 
ス、イグアナボイス。 



^ はんこ屋さん 21 逗子店 




[所在地] a 子市 a 子扣8-9 ( w 座通り入口交*点すぐ、セ 
イジ 3- さんとなり} [ TEL 】 046.870-6682 【京*時 Wl 
9:00〜 19:00( 土 B 日〜 17:00) [定休日]日 W 、 祝日、3月- 
4月は休ます當蕖 ( URL ] http :// www . hanko 21- zushi.com 

金プラチナの買取始めました。その場で 
現金買取。見相無料。高額査定に自信あ 
り。小さくても壊れていても大丈夫です。 



ダイビングショップ NANA 

I 所在地1蕖山町珉内 631.3 18^)046-854-4762 

[定休日1不 S 休8:00 -18:00 
【 URL 】 http ゾ / www . nana ^ dive.net 

葉山、芝崎海岸に潜るダイビングショップ 
です。ライセンス取得からレベルアップ、 
ファンダイビングまで受け付けています。 



I 逗子菊池タクシー株式会社 

【所在地） ifl 子市久木 1-3*6 ( TEL ) 0120-2117-75 
【«菜的問16:00〜25:30 (朗4:00〜6:00は予約制） 
[定休日1なし [ URL ] http :// www . kikuchi - taxl . co.jp 

I 逗子葉山の足としてご利用ください。 
早朝予約承ります。介護車両2台保有。 



f 


nanoco 

【所在地】«山 町 堀内1968.8(「向應 J バス停 下車、 U 步1分） 
( TEL ) 046-876-4136 間] 11:00-18:00 

日.月.火 Rf 日 [ URL ] http :// www . na - no - co.com 
infoona . no - co.com 

エスニック&ナチュラルなお洋服と一緒 
に楽しめるのは滓軽林檎を使ったボリュー 
ム満点アップルパイと自家焙煎珈琲。 


[定休日】 
( Mail ] in (< 


纖 

アツプルパイ•ア 5 モー ド/ M0R 
エスニックラインの；»瓤/ 1 W 0 円- 
* のソファ*横にキッ x スペース fcy 



※記事内の価格表記はすべて税込です, 
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テタンジェ ノクターンセツク 


:日本リカー株式会社[所在地1束京®潘区三田 2 H 5 フロイントゥ 
三田ビル 3 F ITEL ] 03^453-2208 [ URL ] wwwn » wino.coni 

； テタン:;エ-ンャンパーニユ、ラインナップの中に加えられたノクターン (r 夜 
♦ u 曲 I け_プしづラン•ウり ， hviiu 





読者プレゼント ## 

★鶉切： 2010年7月16日必着,★はがき， メールに てご応»下さい。 

★当 a の発*は«品の«送をもってかえさせていただきます★ブレセン 
卜により店觸にて商品受取がございますのでごのうえご応 R 下さい。 


応霣 先：〒 240-01 12 蕖山町堀内 50-2 または Office @ beachfm . co.io 
湘南ビーチ FM マガジン K 者プレゼント係 1 希望商品名 2 住所 
3 氏名 ^ 5 年齡湘南ビーチ FM マガジン J を班んだ ® SU 

「湘南ビーチ FMJ を K いた S 想などをお害きになつてこ•応»下さい。 








【会員資格】 

湘南ビーチ FM を愛する方で、入会申込書を提出し、年会费を納付された方 
【会員特典】 

• 湘南ビーチ FM マガジンを年4回発送（6.9, 12*3 月発行予定） 

籲 LIVE チケットの先行予約（ビーチ FM 主催に限る） 

• ビーチ FM バーティーへ優先的ご招待 
• オリジナルグッズ割引販売 

• 『湘南 ビーチ FMMAIL 』 メールアドレスサービス（ドメイン 名 beachfm . net ) 

今回より新特典としましてファンクラブの皆様に自由にご利用いただけるメールサーバー「湘南ビーチ FM Mailj をご用意いたしました！洞額300円） 

ご希望の方全員に無償でご希望のメールアドレスを作成させていただきます。 

【資料請求先】 郵便 • E - mail のいずれかでご連絡下さい。 

亍 240-0112 神奈川県三浦郡葉山町堀内 50-2 逗子•葉山コミュニティ放送株式会社ファンクラブ係 
tel : 046-875-0121 mail:office@bGachfm.co.jp 

】 入会金¥0年会費¥10,000 






^ f 一-一為/ ¥. 
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ユニテイボード 


Shonan Community Board は、みなさんの掲示板です。ここには、湘南エリアの役立つ情報が盛 
りだくさん。気になる情報をチェックして、毎日の生活に役立たせてみては？ 

※本情報は、2010年6月18日現在のものです。定員や締め切り等がある情報もございますので、詳しくは投稿者にご確認ください。 


■鬼と 遊ぶ渡辺豊重展 

渡辺豊重 （1931 〜）は、絵画、版画、彫刻と 
いった表現のジャンルを自由に往来し、情 円、 雲 
型、星型などの明快なフォルムを彩やかな色彩で 
描き出した ユーモア あふれる作品で知られて いま 
す。2000年以降の近作および新作約40点を 
中心に、その自由な絵画世界を探ります 
【会期】6/12〜8/29 

【問合せ】神奈川県立近代美術館鎌倉電話： 
0467-22-5000 

■ I まちいつばいの八ワイアン in 逗子2010 
6/29 (金)〜8/29 (日）海好き • 山好き•逗 
子が好き！ 

今年も r まちハワ J の季節がやってきた!夏の逗 
子は/、ワイアンでたっぷり楽しもう!!逗子のあちこち 
でイベントが盛りだくさん!第6回目の今年は環境 
に配慮した、“ エコロジー ハワイアン”がキーワード! 
【問合せ】まちいっぱいのハワイアン jn 逗子実 
行委員会電話：046-873-2774 

■■ヒップホップ •ワークショップ 
一流の先生をおよび b てたっぷりレッスンしていただ 
きまず【日時】6/27 (日)、7/25 (日)19:00〜 
20:30ヒップホップ K = 0 ne 先生7/11(日） 
18:30〜20:00ファン—ジャズ岩川護先生【場所】 
ZeeDeeCcxrpanyDanceStudio (ジーデイーカンパ 
二-ダンススタジオ)参加货:スタジオ会員1回2,000 
円もしくはレッスン1チケット、非会員1回3,500円 
【問合せ】046*872.7010 ZeeDeeConpany 

■夏の 一大イベント2010 B -1 グランプリ 
今年も子供から大人まで楽しめるビーチフラッグ大 
会、ビーチクリーンを開催します0【日時】 7/10( 土） 
予備日7/11(日）【場所】森戸海岸海水浴場【申 
込 • 問合せ】葉山町商工会 B -1 グランプリ実行 
委員会 046-875-2810 

■版画と 彫刻による哀しみとユーモア 
浜田知明の世界展 

版画家で彫刻家としても活路する浜 田 知明 
(1917 〜）の芸術を回顆します。戦争の悲惨 
さや軍隊の理不尽を暴し\た初年兵哀歌のシリーズ 
から現代人の孤独や滑稽さを風刺した作品まで、 
版画約160点、彫刻約60点などを展示します。 
【会期】7/10〜9/5 

【問合せ先】神奈川県立近代美術館葉山電 
話： 046-875-2800 (代表） 


_フラメンコライブ 

鎌倉海の 家 「ASIAJ にて 6年目を迎えるフラメ ン 
コライブを行います。【日時】7/11(日）18:30 
〜【チャージ】3,000円（ワンドリンク付)ギター、唄、 
フルー ト、 パーカッション 有りの迫カ ステージです0 
【予約.問合せ】 090-3531-1765 碓井千晶 

■美とアフタヌーンティー 

【日日寺】7/20 (火） 10:30-1230 【場所】錤 

倉山【参加赀】3.000円 

【問合せ】アフロディーテビューティライフサボートサ 

□ン （ http :" aphrodite * saloaclLt ). officelive . com /) 

■第62回鎌怠花火大会 

【開催日時】7 /21(水）午後7時〜8時（予定） 

※荒天の場合は、22日（木）に延期、両日と 

も実施できない場合は中止 

【場所】鉼倉海岸【問合せ】 0467-23-3050 

社団法人鎌倉市観光協会 

■かまくらキッズ•ムービー Vol .2 映画 
「アース」 

地球上の生命の神秘に迫った、あの大ヒット•ドキュ 
メンタリー映画が鎌倉芸術館のスクリーンによみが 
えります！【公演日時] 2010年7/25 ( 日）1回 
目11:00上映/2回目14:00上映 
(開場は各30分前）【場所】鎌倉芸術館小ホー 
ル【料金】全席自由おとな1,000円（当日1_ 
300円）こども (3 歳以上小学生以下）500円（当 
日700円）【お問合せ】鎌倉芸術館チケットセン 
ター TEL : 0467-48-4500 

■第45回葉山海岸花火大会 
森戸海岸がメイン会場となる葉山海岸花火大会。 
水中花火と打ち上げ花火の共演も魅力の一つ。 
町内のいろいろな所から花火が見えるので、お気 
に入りの場所を探してみては t 、かがでしょう。 
【開催日時】7/28 (水）19:30〜20:15。 

* 荒天の場合は7/29休）に順延。29日も荒 
天の場合は中止。 

【場所】森戸海岸【問合せ】 046-876-1111 
葉山町産業振興課 

■頁§[の JAZZ 葉山 

【日 B 寺】8/1(日）15時〜20時【場所]葉山 
町福祉文化会館【料金】2.000円【出演】モ 
ヒカーノ閲ラテンジャズバンド高橋ゲタ夫中路 
英明美座良彦他 


藤田明夫パルチーダ鈴木雅之他。杉本篤彦 
ソウルコーヒー、田近香子トリオ【問合せ】葉山 
de ジャズ実行委員会 046-875-6356 安室 

■滝沢恵フラメンコ舞踏発表会 
旧時 I 8/1(日)開場15:00開演15:30【場 
所】ヨコスカ•ベイサイド•ポケット【料金】2,500 
円全席自由【問合せ】 046-873-7837 淹沢 

■第5回子どもフェスティパル 
人形劇や影絵やコンサート、おもしろワークショッ 
プなど盛りだくさん。わくわくマ-ケットも開催！【日 
時】8/7 (土）〜10 (火）【会場】逗子文化 
プラザ内各施設【連絡先】逗子文化プラザホー 
ル 046-870-6622 (代） 

_葉山マリーナサマーフェスタ2010 
フラ*タヒチアンダンスショーやハワイアンバンドの 
生演奏など、葉山を中心に活動するアーティスト 
が野外ステージにて華やかなパフオーマンスを繰り 
広げます。さらに、ボートクラブ（葉山マリーナブ 
ルーアンカークラブ)、ヨットクラブ（葉山マリーナ 
ヨットクラブ）のメンバーが出店するフードブースで 
は、カクテルや焼き鳥、おでんなどの販売を行い 
ます。【日時】8/14 ( 土）17:00〜20:00 (予定) 
【会場]葉山マリーナ 【 URL 】 http :// www . 
summerfesta . jp / 

■第53回逗子海岸花火大会 

平成22年8/26休)、荒天時翌8/27 (金） 

時間：未定 

大切な方への想し、をメッセージ花火に託しておくっ 
てみませんか。司会がメッセージを読み上げ、花 
火をうちあげます。また、メッセージは大会/、•ンフレッ 
卜（プログラム）へも掲載します。 

締切:7/16(金）費用:1メッセ-ジ (20 文字以内） 
10,000円、先着10名まで 
申込方法：逗子市観光協会にある申込書に記入 
の上、7/17 (金）までに費用を添えて申し込ん 
でください。【問合せ】逗子市観光協会 （046- 
873-1 111) 

■ムーンライトカクテル n 岸ミツアキト u 才 
秋と月と星にちなんだ珠玉のソフトジャズコンサート 
【日時】9/18 (土）開場18:45 P 兩演19:45【場 
所】逗子文化さざなみホール【料金】全席指定(定 
员制140名）3.000円【演奏曲目】セプテンバー 
ソング、ムーングロウ、フライミートウザムーン、他0 


湘南情報大募篥！ 

あなたも Shonan Community 
Board をつかってみませんか？ 


湘南の「あげます』 「 M います J 「教えます』情報から、イベントの 癱君？越例 -タイトル14文宇以内 

お知らせまで、すべて rShonanCommunityBoardJ で告知できます。 J 丄 

I 上手に活用して、あなたの湘龄イフをより便利にしてください。 クン!：^て指 W ま^、、ヮィアンからい 


掲 c をこ希望の方は、下 k へご a 輅ください 

Tel 046-875-01 21 (湘南ビーチ fm) 
Fax 046-876-0 185 
mail : ofnce @ beacnfm . co.jp 


ズ、 
せん0 


バ、 ヂ ツブスまで、ジャンルは問いま 

_:月皤瓜〇〇〜 I 場所1海浜ホ-ル1費用1 

月1.000円 I 速;各先】海野 umino 123® t>eachfm 


ボサノノ 
.[日時】 


co.jp 


-本文：108文字以内（適格先再含 G ) 


※次回 切：2010年8 月末 
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CEATEC 

J A PAN 


最先端 IT •エレクト□ニクス展 

シーテックジャパン2010 
1 0.5 0.90 幕張メッセ 

主催 ： CEATEC JAPAN 実施協〖技会 

www.ceatec.com 




Inter BEE 

International Broadcast Equipment Exhibition 

2010.11.170 》>19 圍 

幕張メッセ 

主催： JHEI1A 社団法人茁子悄報技術産業協会 
音と映像と通信のブ□フェッシヨナル悄報サイト 

inter online 

1/vww-inter — bee-com 







おいし 


丹念に作られた、おいしい一粒を選りすぐり、この 
株式につぼんは、おいしい I 株を選りすぐり、 
この I 冊に詰め合わせています。 



〇 










日頃のご愛読に感謝申し上げますとともに、これからも「おいしい一株」にこだわり、 
読者、投資家の皆様のお役に立つ情報をお届けいたします。 


★お得な定期購読のご案内 

期間による割引料金(3%〜16% OFF ) が適応され、 
さらに送料無料でご指定場所にお届けします。 


詳細は ••• 

株式にっほん 1(^ 


毎月2回、第1•第3月曜日 
全国の主要書店で発売中 


発行所：株式会社スリーエー•コーポレーション 
〒151-0053東京都渋谷区代々木 1-32-11 ドビル 


販売部直通： 03-3299-8648 



編集部発メールマガジン 


無料 


日刊 


株式 


) ':ソコン • 携帯から空メールを送信してください。または— 

p-kabu_nippon@p.blayn.jp 































上 1975年に発売された、ウッドフ 
レームのトーンアーム「グレース G *714 J 0 
あらゆる素材を研究し.理想の防振材 
である南洋村に出合え、採用したのだ 
と森さん下60歲以降、パソコンづ 
くりにはまったというから RC 時々、 
知り合いに相ま tU パソコンの面倒を 
見て拟 



Shigeru Mori 

生 i れ。 77 嫌中字 M 代から r 氣 tt と 
案 « jr 子供の w 字 j を wk し. * 空管アンプ 
を自作するなど.ものづくりに夢中に間 
霣 E の父の髟罾で K 大に瀘字する6中 5 S し、 
メーカーの 技術者の逍 へ。 河合*器研究 
所でピアノや霣子オルガンづくりに携わり、 
品川類«では*性能のトーンアームを開発 
さらに 60 成まで東京のアンティークギャラ 
リーで職人として他いた後.近年まで E « 
機器の技抝和間を務めるオーティオ.力 
メラ.自転車など«味 U 多おで.それぞれの, 
のめりこみようも！!常ではない c 



自ら調整したオーディオセツトの前で。品川無線時代は20年問、毎回400名ほどの K 客を集めて LP レコードによるコンサートを 
催していた。今は奧様ひとりだけのために自宅コンサートを開く 



【返子11/久木】 森茂さん 


人間以外の古い物は 
何でも直せる 
F クタ1 


写 II .文久野凛宏 



森茂さんは家具、オルゴール、 
家馏、典空管ラジオ、パソコン、 
農 III など十：！い物は人問以外、何 
で^^絡で きる アン テイ ー クドク 
夕1。手がける範囲は幅/ A く、マ 
ルチな知識と技術を持ち合わせる、 
の持—なのだ。 

おこな、っ築1〇 〇ハキ以上 
の別宅にはハンドメイド— ill や、 
修理を賴まれたオーデイオ製品が 
山11*(み。^一や家族には理解され 
にくい、そんな愛すべき物に囲ま 
れた部屋の隅にはレコードブレイ 
ヤーや英国 BBC 放送のモニタ1 
用スピ—カーが鎖座。その前にか 
つてした1000枚もの LP 
レコードが立てかけられていた。 
「まあ、聴いてみてください」と 
森さんは LP レコードに針を落と 
した。40年ほど前に来日したマン 
ボの王様、ペレス•ブラードの歌 
声。目前に立っているかのような 
生々しい声に心が揺さぶられた。 
「 CD の音は確かに素晴らしい。 


けれど、おもしろみが無いですよ0 
LP は來器の勢いが違いますね」。 

このレコードを久しぶりに再生 
した時、 LP レコ—ドのよさを洱 
認識したと森さん。家族に処分す 
るよぅに®！!われ、紙ヶースから盤 
を出したら、カビだらけで § w も 
ひどい。ところが独自の クリー ニ 
ング法を施すとコレ クシ ョンは新 
品 i の輝きを f 戻していった。 

心に訴える上 W なサウンドは到 
を支、 X .るトーンアームといぅパー 
ツ によるところも 大きい。世界的 
にも珍しい木製。35年前に森さん 
が開発し、才—デイオフアンの間 
で大 ヒットした 品 川 無線の itln だ。 

それ以前は河合楽器技術研究所 
で創成期の. m 子オルガンのアンプ 
開発、設計に携わっていた森さん。 
いかに音を共鳴させるかを研究し 
ていた技術者がオーデイオ部品 
メーカーに転職し、いかに振動を 
抑えるか突き詰めていった。正反 
対の瑣间それぞれでベストのアイ 


デアを思考できる 1*11 に森さんの yri 
の柔らかさと後さがある。 

ちなみにこの転職は趣味で卜一 
ン アー ムの振励を測定して調べて 
いたが、もっとよい製品がつくれ 
るは f メーヵーの社^に IK 談判 
したのがきっかけだった。 

「マニアのなれの果てですから」 
と森さんは笑いながら、古い物の 
f 吹き返す_味を： I-/LIU] る。 

「たとえば英国の古いォルゴール 
は何百牢もましながら使い続けら 
れている。そんな物に触れると修 
絡の 1 S 歴が見えてきます。 W : すの 
が下手な人も、名人もいる。物を 
通して昔の職人さんとおしやベり 
できるのがとて^^しいし、素晴 
らしい」と森さんの目は輝く。 

一方、現代のハィテク製品はブ 
ラック ボックス。特定の人にしか 
わからない秘密のベールに包まれ、 
物との会話を遮断する。その物か 
らは人の体温が感じられないと、 
少し寂しそ、っな顔を見せた。 
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ShonanReachFM 7 S 3 =/ ll ^ rt ： I I 1^ ※「SHOP USTj 掲載店舗では、掲載各号が設彌されております < 

AO^gaz/ne SSLVMU5 ソ八！^ また、■ボイントは断りなく変更される場合があります。 


【菜山】 

アクセンツ 
旭屋牛肉店 
アドバンス 
アフィーテ葉山 
アニマルウォーニング 
アラン焼肉店 
アリゼ 
アローナ 

アロ八八ヤマブティック 
一番 
いまいち 
永楽屋 

エクレール•ド•フルール 

欧風 A ン•ティールームブしドール 

音羽の森 

オリジナルムーン 

恩波亭 

かじべ 

カデンツァ 

cafe naaisa 

菊水亭 

KITCHEN ORANGE 
キャトールズ葉山 
京急ストア葉山店 
京急葉山交通(タクシー） 

げんぺい 

コアアウトフィッターズ 
工房一閃 
コモンべベ 

Sunnyday Sunday 
サラマン s / ェ葉山 
sunshine+cloud 
SANDRA 

湘南ウェディング悄報センター 
湘南ワインセラー葉山店 
Sweet Tooth 
SCAPES 
すし屋の福ふく 
スズキヤ葉山店 
スモーク八ウス葉山 
青羅 

相鉄ローゼン 

ソフトクリームログ八ウス 
ダイビングシヨツプ nana 
TANTO TEMPO 
T&S 

デニーズ葉山森戸店 
茶亭•■葉山」「日の出圈』 

茶や辻 

中国料理海狼 

デザイン•リフォーム I . V.DESING 

WORK'S 

株式会社ヌマタ 

nanoco 

猫の家 

ノムリエル 

パッバニーニョ 

葉山一色郵便局 
HAYAMA WINDS 
葉山館 
葉山琢亨 
はやま亭 

葉山町港洚管理事務所 
葉山町都市経済部 
槊山町文化会館 
蕖山町役埸 
葉山町立図畜館 
ハヤマブリーズ 
葉山堀内郵便局 
菜山マリーナー 
葉山郵便局 
日彩茶屋 
BEACH 
ビーチマフイン 


hick hick 

ヒーナヒーナ 
Pino 葉山 
美容室ウインクス 

Fiji Cafe & Deli/HAYAMA OYSTER 
Nalu 

日本料理一葉 

MATSU 

manimani 

MAHALOA CLUB 

マリンライセンスロイヤル葉山教室 

マレル 

シュナ&八•二 

味楽 

もうひとつの風犋 
元町ユニオン葉山店 
モーロハヤマ 
ヤマト運輸葉山センター 
山ふく 
ラウマウナ 
ラビットムーン 
ラ•ベーラ 

ラーメンあじ平長柄店 
リカーズかさはら 
リヴ葉山デライト 

LIVE HAYAMA NATURAL SLEEP 
LunatiCanapa ルナテイカナパ 
ル•ボスケ 

レアレアウクレレガーデン 
レストランラ•マーし•ド•茶屋 
ローソン長柄逗蕖新道店 

【逗子】 

あかりのオアシス 
秋問医院 
アスカエ芸 
あずま湯 
足立歯科医院 
ユ— ■ズ 

AYA HOUSECALL DOG GROOMING 
AL (アル） 

アンドウ窀気照明 
池田宙店 
井上商店 
IL NONNO 

•5 つくしきもの松屋 
エクスプレス 
エステサロン siesta 
ENISHI 

エムドフルール 

大澤整骨院 

小笠原字囡 

岡村治療室 

お米のヤナカ 

お食事処大臶 

カフェラ•シャツト•□ン□ン 

讲倉小町逗子店 

讲倉八ム 

力、らだフアクトリー 
かんてら 
キクヤ食堂 
KIX moani 
キリガヤ 

キングストアー逗子店 
grace - w - 
コートダジュール 
佐久間こどもクリニック 
佐久間不動産 
三物建設株式会社 
しまむらサイクル 
Salon de Suzuka 
サロンドなぎさ 
Salon Praia 


/Lee Dee Company Dance Studio 
ジョニー湘南 
杉山牛肉店 

逗子ウィンドサーフスクール 
逗子市観光協会 
逗子菊池タクシー 
逗子市立図*館 
逗子文化プラザ 
退子レコード 
スズキヤ逗子駅前店 
スターホーム 
スリーェフ JR 逗子駅前店 
スリーエフ逗子按山店 
セビア館 

ソフトパンク逗子店 
珠屋 

TAKARAVA 

CHAUTARI cafe dinina 
デラメア逗子店 
ときわ轩 
栃木屋 
都富歯科 
デイズ 

トライアンフネイルサロン 
トラットリアア•ターヴォラ 
とんかつ雅むら 
中田クリーニング 
ノアノア 

八ウスモリー逗子 new 
花一 

バ八ナズパー 
パラダイスフアーム 
葉山工務店 
八ワイ雑货イカイカ 
はんこ屋21 
パンヤコット 
ピッコロ •ヴァーゾ 
フヂリビエール 
ブックスニ宮 
フットケアイチゴイチエ 
フフランツェン 
ブラウン•スィーツ 
ブランジェリー•エス 
ブルーフリート 

フレッシュネスバーガー逗子店 
ヘアーサロンマコ 
ペンギン商会 

POLA THE BEAUTY 逗子葉山店 
match point 
満天 

三崎石油逗子久木給油所 
MOLA MOLA 
ようた歯科 
ラーメン春成 
ランテルナロッサ 
リビエラリゾート 
ル•スフル 

Re:y 

【 嫌怠】 

アマルフィイ 
アロハキューブ 
◦ SJ 湘南クラブ八ウス 
济倉花® 

讲倉小町通り眼科 
m 倉ビール名越坂ブルワリー八ウス 
カフェ•ヴィヴモン•ディモンシュ 
KUA ' AINA 雄倉店 
GROVE 

けんごろう整胥院 
工房治 
腰越郵便局 

湘南ワインセラー若宮大路店 

スタジオ K 

滴雅堂 


創作和料理近藤 

CHAYA MACROBIOTIC 嫌倉店 

tsuu つう 
八ッビーデリ 
ノてレカイコイキ 
日彩茶屋嫌倉小町店 
モノしール江ノ島治療室 
リュミエール•ドゥ.ベー 

【その他のエリア】 

アーセンフレイス ( m 須 «) 

アートメイク Juno (描須霣〉 

京急油壺マリンパーク(三浦） 

アリスヴィラリゾート(横須贸） 

江ノ茁インフォメーション(藤沢） 

オートバンク播須賀佐原インター店(横須則 
株式会社卜ータス厚木店 
株式会社卜ータス相攢原店 
株式会社トータス大和店 
cafe & bar LOTUS (损浜） 

嫌倉八ム池ノ上店 ( m 京） 

観音崎京急ホテル 
京急ストア芦名店 
ゲスト八ウス C 33( 横須霣） 

げんこつや(槓須 *) 

ココパームス(東京） 

サカイキ茶会(東京） 

Thumb's Up (撗浜） 

JAZZ SPOT intro (東京） 

ジェイコムショップ愼須 K 平成町店 
湘南ちがさき屋（茅ヶ崎） 

スキップレコード(横浜） 

鈴傳(藤沢） 

STARBAY (閲内） 

3 not (横須霣〉 

ダイ八ツ座間 

Tower Records 川崎店 

ディスクユニオン閲内店(横浜） 

ディスクユニオン横浜西口店 
デラメア八聚店(横浜） 

南葉亭(愤須興） 

Far East (横浜） 

BAR KING (横浜） 

二俣川接骨院(槓浜） 

フラージュスッド(俄須 ») 

ブランディ（茅ヶ峋） 

ファイブスターズレコード(横浜） 
ファミリーマート京急久里浜駅前店(横須典) 
マインズ(横須典） 

マショマロレコード(檐浜） 

元町ユニオン湘南国麻村(横須貨） 

森定商店(播須黄） 

焼肉西屋(横須贸） 

安田養雜場(横須霣） 

ヤマネ(横須賀） 

Younger Than Yesterday (横須黄） 
RISE (横須貿） 

Le clou (憒須興） 

レコフアン撗浜西口店 
レストランマーロウ(祯須興） 

しモンツリー芦名（横須锊〉 
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感動を生む..想いをつなぐ u 

The Entertainmedia Company 


J COM 


2010年夏、 J : COM 湘南は 

lOTODAMA 

(Dseastudio 


を応援します!! 


J:C0M 各種サービスのお問い合わせは J:C0M 雄 合 案内まで お 気軽にどうぞ。 AM9:00 〜 PM9:00 〔年中無休〕 
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